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Введение 
Вводный инструктаж работников Академии по гражданской обороне 

проводится на основании требований постановления Правительства Российской 
Федерации от 02.11.2000 № 841 «Об утверждении Положения о подготовке 
населения в области гражданской обороны». 

Вводный инструктаж по гражданской обороне – это форма подготовки 
работников Академии в области гражданской обороны, направленная на 
ознакомление нанимаемых работников с информацией о наиболее вероятных 
опасностях, с учетом особенностей деятельности и месторасположения 
Академии, а также основ защиты от этих опасностей, установленных в 
Академии. 

 
1. Основные положения федерального закона  

№ 28-ФЗ «О гражданской обороне» 
Настоящий Федеральный закон определяет задачи, правовые основы их 

осуществления и полномочия органов государственной власти Российской 
Федерации, органов государственной власти субъектов Российской Федерации, 
органов местного самоуправления и организаций в области гражданской 
обороны. 

Применяемые определения: 
гражданская оборона – система мероприятий по подготовке к защите и 

по защите населения, материальных и культурных ценностей на территории 
Российской Федерации от опасностей, возникающих в период мобилизации, в 
период действия военного положения, в военное время; 

мероприятия по гражданской обороне – организационные и 
специальные действия, осуществляемые в области гражданской обороны в 
мирное время, в период мобилизации, в период действия военного положения, в 
военное время в соответствии с федеральными законами и иными 
нормативными правовыми актами Российской Федерации; 

требования в области гражданской обороны – специальные условия 
(правила, порядок) создания, эксплуатации технических систем управления 
гражданской обороны, убежищ и иных объектов гражданской обороны, 
создания, реконструкции и поддержания в состоянии постоянной готовности к 
использованию систем оповещения населения, использования и содержания 
другой специальной техники и имущества гражданской обороны, обеспечения 
населения средствами индивидуальной защиты, организации эвакуации 
населения, подготовки к защите и защиты материальных и культурных 
ценностей, установленные нормативными правовыми актами Российской 
Федерации; 

управление гражданской обороной – целенаправленная деятельность 
органов, осуществляющих управление гражданской обороной, по организации 
выполнения силами гражданской обороны мероприятий по гражданской 
обороне; 

опасности, возникающие в период мобилизации, в период действия 
военного положения, в военное время (далее – опасности), – совокупность 
условий, которые возникли в период мобилизации, в период действия военного 

consultantplus://offline/ref=76F4D215FAB3266DC67904484B65DBACD1C257DD38C5C65A960E5D872F0EC22DA914186498EE2F5ABCD117ECC50E3B53BF04B75479AD0B54A4P3B


положения, в военное время и сложились в результате применения 
(воздействия) или угрозы применения (воздействия) различных видов оружия 
либо в результате возникновения чрезвычайных ситуаций и при которых 
возникло воздействие поражающих факторов на население, материальные и 
культурные ценности или существует вероятность возникновения такой угрозы; 

подготовка населения в области гражданской обороны – система 
мероприятий по обучению населения действиям в случае угрозы возникновения 
и возникновения опасностей в период мобилизации, в период действия военного 
положения, в военное время; 

оповещение населения – доведение до населения сигналов оповещения и 
экстренной информации об опасностях; 

эвакуация населения – комплекс мероприятий по организованному 
перемещению населения из зон опасностей и его размещению в безопасных 
районах;  

защита материальных и культурных ценностей – комплекс 
организационных мероприятий, направленных на недопущение утраты, 
снижение потерь материальных и культурных ценностей, а также архивных 
документов. 

Основными задачами в области гражданской обороны являются: 
подготовка населения в области гражданской обороны; 
оповещение населения об опасностях;  
эвакуация населения, защита материальных и культурных ценностей; 
предоставление населению средств индивидуальной и коллективной 

защиты; 
проведение мероприятий по световой маскировке и другим видам 

маскировки; 
проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ в случае 

возникновения опасностей; 
первоочередное жизнеобеспечение населения, пострадавшего в результате 

возникновения опасностей; 
борьба с пожарами, произошедшими в результате возникновения 

опасностей; 
обнаружение и обозначение районов, подвергшихся радиоактивному, 

химическому, биологическому или иному заражению; 
санитарная обработка населения, обеззараживание зданий и сооружений, 

специальная обработка техники и территорий; 
восстановление и поддержание порядка в районах, пострадавших в 

результате возникновения опасностей; 
срочное восстановление функционирования необходимых коммунальных 

служб в военное время; 
срочное захоронение трупов в военное время; 
обеспечение устойчивости функционирования организаций, необходимых 

для выживания населения при возникновении опасностей; 
обеспечение постоянной готовности сил и средств гражданской обороны. 
  
 



2. Структура гражданской обороны ФГБОУ ВО 
«СПГХПА им. А.Л. Штиглица» (далее – Академия) 

Академия в пределах своих полномочий и в порядке, установленном 
федеральными законами и иными правовыми актами Российской Федерации 
планирует и организует проведение мероприятий по гражданской обороне; 
проводит мероприятия по поддержанию своего устойчивого функционирования 
в военное время; осуществляет подготовку своих работников в области 
гражданской обороны; создаёт и содержит в целях гражданской обороны запасы 
материально-технических, продовольственных, медицинских и иных средств. 

В соответствии с требованиями федерального закона «О гражданской 
обороне» приказом ректора Академии создана система гражданской обороны, 
назначены: 

руководитель системой ГО – ректор Академии;  
заместители руководителя ГО – проректор по АХРиКБ и начальник УКБ; 
структурное подразделение, уполномоченное на решение задач в области 

ГО – Управление комплексной безопасности (УКБ);  
председатель эвакуационной комиссии; 
председатель комиссии по предупреждению и ликвидации ЧС и 

обеспечению ПБ (КЧС и ОПБ).  
В Академии, как организации, отнесенной в установленном порядке к 

категории по гражданской обороны, созданы и поддерживаются в состоянии 
готовности нештатные формирования по обеспечению выполнения 
мероприятий по гражданской обороне (НФГО); созданы резервы финансовых и 
материальных ресурсов; разрабатывается и ежегодно уточняется план 
гражданской обороны и другие планы в области ГО. 

  
3. Порядок оповещения работников Академии об опасностях. 

Действия работников по сигналам оповещения  
Предупреждение населения об опасностях, возникающих в период 

мобилизации, в период действия военного положения, в военное время, 
осуществляется подачей установленного сигнала ГО «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» с 
использованием всех имеющихся средств связи, звукоусилительных станций и 
сигнальных средств.  

Сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» передается непрерывным звучанием сирен 
в течение 3 минут с многократным повторением, с последующим речевым 
сопровождением.  

При получении данного сигнала необходимо включить радио, теле- и 
другие СМИ и прослушать передаваемые по системе оповещения ГО 
сообщения. 

Эти сообщения будут содержать информацию об угрозе возникновения и 
возникновении опасностей в период мобилизации, в период действия военного 
положения, в военное время, неотложных действиях и правилах поведения 
населения (персонала). 

Главное внимательно прослушать и правильно понять переданное 
сообщение (оно будет передаваться несколько раз). 



С целью своевременного предупреждения населения о возникновении 
непосредственной опасности применения противником ядерного, химического, 
бактериологического (биологического) или другого оружия и необходимости 
применения мер защиты установлены следующие сигналы оповещения 
гражданской обороны: «Воздушная тревога» – «Отбой воздушной тревоги»; 
«Радиационная опасность»; «Химическая тревога». 

Действия работников (населения): услышав звучание сирен, гудков и 
других сигнальных средств, немедленно включите радио, телевизор и 
прослушайте сообщение о порядке действий. Полученную информацию 
передайте соседям, а затем действуйте согласно полученной информации. 

 Сигнал «Воздушная тревога» подается для всего населения. Он 
предупреждает о непосредственной опасности поражения противником данного 
города (района). По радиотрансляционной сети передается текст: «Внимание! 
Внимание! Граждане! Воздушная тревога! Воздушная тревога!». Ему 
предшествует сигнал «Внимание всем!». Продолжительность сигнала                  
2-3 минуты. 

Действия работников (населения): если Вы находитесь дома, 
необходимо:  

— взять с собой личные документы, средства индивидуальной защиты, 
запас воды и продовольствия;  

— отключить потребители электроэнергии, воду, газ; 
— плотно закрыть окна, форточки, вентиляционные устройства; 
— принять меры по защите продуктов, воды и пищи от заражения; убыть 

в укрытие.  
Если сигнал тревоги застал Вас на рабочем месте, действуйте согласно 

инструкции, предусматривающей немедленное прекращение работ с 
безаварийной остановкой оборудования и переводом процессов непрерывного 
цикла на безопасный режим работы, с последующим убытием в укрытие.  

В городском транспорте необходимо выйти из транспорта в месте его 
остановки укрыться в ближайшем укрытии, использовать овраги, насыпи, ямы. 

Сигнал «Отбой воздушной тревоги» передается органами гражданской 
обороны. По радиотрансляционной сети передается текст: «Внимание! 
Внимание граждане! Отбой воздушной тревоги. Отбой воздушной тревоги». По 
этому сигналу население с разрешения комендантов (старших) убежищ и 
укрытий покидает их. Работники организаций возвращаются на свои рабочие 
места и приступают к работе. 

Сигнал «Радиационная опасность» подается в населенных пунктах и 
районах, по направлению к которым движется радиоактивное облако, 
образовавшееся при взрыве ядерного боеприпаса. 

По сигналу «Радиационная опасность» необходимо надеть респиратор, 
противопылевую тканевую маску или ватно-марлевую повязку, а при их 
отсутствии – противогаз, взять подготовленный запас продуктов, 
индивидуальные средства медицинской защиты, предметы первой 
необходимости и уйти в убежище, противорадиационное или простейшее 
укрытие. 



Сигнал «Химическая тревога» подается при угрозе или 
непосредственном обнаружении химического или бактериологического 
нападения (заражения). По этому сигналу необходимо быстро надеть 
противогаз, а в случае необходимости – и средства защиты кожи и при первой 
же возможности укрыться в защитном сооружении. 

От поражения аэрозолями отравляющих веществ и бактериальных средств 
можно укрыться в жилых, производственных или подсобных помещениях. В 
жилых помещениях следует провести герметизацию окон, дверей, 
противопожарные мероприятия; принять меры к предохранению продуктов 
питания, воды от возможного заражения (загрязнения). 

Необходимо подготовить все самое необходимое на случай эвакуации. 
Если будет установлено, что противник применил бактериологическое 

(биологическое) оружие, то по системам оповещения население получит 
рекомендации о последующих действиях. 

Необходимо быть предельно внимательными и строго выполнять 
распоряжения органов гражданской обороны. О том, что опасность нападения 
противника миновала, и о порядке дальнейших действий распоряжение 
поступит по тем же каналам связи, что и сигнал оповещения. 

  
4. Эвакуация. Общее понятие и порядок осуществления. Особенности 

проведения эвакуационных мероприятий в Академии 
Эвакуация населения – это комплекс мероприятий по организованному 

вывозу всеми видами имеющегося транспорта и выводу пешим порядком 
населения из зон опасностей в безопасные районы. 

Зона опасностей – прогнозируемые (возникшие) зоны сильных 
разрушений, радиоактивного, химического и биологического заражения 
(загрязнения), сплошных пожаров, катастрофического затопления и ведения 
военных действий. 

Безопасный район – территория, расположенная пределах 
административных границ субъекта Российской Федерации вне зон опасностей, 
зон возможных разрушений и подготовленная для размещения и 
первоочередного жизнеобеспечения эвакуируемого населения. 

Рассредоточение – особый вид эвакуации, предусматривающий 
проведение мероприятий по организованному перемещению работников, 
продолжающих производственную, трудовую, хозяйственную и служебную 
деятельность, из зон опасностей для проживания и отдыха в безопасные районы 
и обратно.   

Размещение работников Академии, подлежащих рассредоточению, и 
членов их семей в ближайших безопасных районах осуществляется силами и 
средствами Академии, с учетом наличия внутригородских и загородных путей 
сообщения.  

Для организации рассредоточения работников в Академии создана 
эвакуационная комиссия и НФГО. 

При проведении общей эвакуации работники, подлежащие 
рассредоточению и находящиеся по месту жительства, прибывают на сборные 
эвакуационные пункты районных администраций г. Санкт-Петербурга. 



5. Организация инженерной защиты работников Академии  
Инженерная защита населения – это комплекс мероприятий, проводимых 

для защиты укрываемых в коллективных средствах защиты – защитных 
сооружениях гражданской обороны.  

Все защитные сооружения гражданской обороны подразделяются на 
убежища, противорадиационные укрытия и укрытия. 

Убежища создаются для защиты укрываемых в течение нормативного 
времени от расчетного воздействия поражающих факторов ядерного и 
химического оружия и обычных средств поражения, бактериальных 
(биологических) средств, аварий и катастроф с поражающим действием 
радиационных, химических, биологических или иных веществ (средств), а 
также от опасных факторов пожара. 

Противорадиационные укрытия создаются для защиты укрываемых от 
воздействия ионизирующих излучений при радиоактивном заражении 
(загрязнении) местности и допускающее непрерывное пребывание в нем 
укрываемых в течение нормативного времени. 

Укрытие ГО предназначено для защиты укрываемых от фугасного и 
осколочного действия обычных средств поражения, поражения обломками 
строительных конструкций вышерасположенных этажей. 

Укрытие работников Академии осуществляется в подвале МДЖ по 
адресу: Соляной переулок, д. 15. 

Укрываемые, находящиеся в защитном сооружении, обязаны: 
— быстро и без суеты занять указанные места; 
— соблюдать спокойствие, пресекать случаи паники и нарушений 

общественного порядка, поддерживать чистоту и порядок в помещениях; 
— содержать в готовности СИЗ; 
— соблюдать правила безопасности. 
Укрываемым запрещается: 
— курить и употреблять спиртные напитки; 
— шуметь, громко разговаривать, ходить без особой надобности по 

сооружению, открывать двери, выходить из сооружения; 
— включать радиоприемники, магнитофоны и другие радиосредства; 
— применять источники освещения с открытым пламенем. 
Выход укрываемых из защитных сооружений производится по 

специальным сигналам после уточнения радиационной, химической, пожарной 
обстановки в районе ЗС. 

  
6. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 

Медицинские средства индивидуальной защиты. Назначение и правила их 
применения 

Одним из основных способов защиты населения от опасностей, 
возникающих в период мобилизации, в период действия военного положения, в 
военное время, является использование средств индивидуальной защиты (далее 
– СИЗ) населением. СИЗ предохраняют от попадания внутрь организма и на 
кожные покровы радиоактивных, отравляющих веществ и бактериальных 
средств. 



Они подразделяются на средства индивидуальной защиты органов 
дыхания (фильтрующие и изолирующие противогазы, респираторы, 
противопыльные тканевые и ватно-марлевые повязки) и средства защиты кожи 
(защитная одежда, подручные средства защиты). 

Основным средством защиты органов дыхания, глаз и лица от различных 
аварийно химически опасных веществ (далее – АХОВ) является противогаз, 
который состоит из лицевой части и фильтропоглащающей коробки. 
Существующие типы фильтрующих противогазов обеспечивают надежную 
защиту людей от хлора, фосгена, водорода цианистого, водорода хлористого, 
сероуглерода, нитробензола, этилмеркаптала. 

Решающее значение для защиты от АХОВ имеет правильный подбор 
размера лицевой части противогаза. Для подбора необходимого роста шлем-
маски противогазов ГП-7 (ГП - 7В, ГП – 7ВМ) производится измерение головы 
по замкнутой линии, проходящий через макушку щеки и подбородок. 
Необходимый размер лицевых частей детских противогазов подбирается по 
высоте и ширине лица ребенка. 

Защитная одежда (общевойсковой костюм, легкий защитный костюм, 
защитная одежда) применяются в качестве средств защиты кожных покровов от 
радиоактивной пыли и бактериальных средств. Для этих целей можно 
использовать повседневную одежду и обувь. 

Наибольшими защитными свойствами обладают одежда, изготовленная из 
синтетических и прорезиненных тканей, резиновая обувь и рукавицы. 

Для повышения защитных свойств обычной одежды необходимо провести 
дополнительную ее герметизацию. Нужно, чтобы одежда была плотно 
застегнута на все пуговицы, обшлага рукавов и нижняя часть брюк были 
завязаны тесьмой, воротник поднят и обвязан шарфом. 

Пункт выдачи СИЗ Академии находится в здании по адресу:  
ул. Чайковского, д. 3, 2 этаж. 

Медицинские средства индивидуальной защиты кожи – это средства, 
которыми можно пользоваться при оказании первой помощи в ЧС.  

К таким средствам относятся индивидуальные противохимические пакеты 
ИПП-8, ИПП-9, ИПП-10, которые предназначены для обеззараживания 
капельножидких отравляющих веществ и некоторых АХОВ, попавших на тело и 
одежду человека, средства индивидуальной защиты и инструмент. 

При отсутствии противохимических пакетов можно обработать участки 
тела и одежды водой с мылом, используя тампоны из бумаги, ветоши или 
носовой платок. Лучше это сделать тогда, когда с момента попадания капель на 
тело и одежду прошло более 10-15 минут. 

Под санитарной обработкой понимают удаление радиоактивных 
веществ, обезвреживание или нейтрализацию отравляющих веществ (далее – 
ОВ), болезнетворных микробов и токсинов с кожного покрова людей, а также с 
надетых на них СИЗ, одежды и обуви. Санитарная обработка может быть 
частичной и полной. 

Частичную санитарную обработку при заражении радиоактивными 
веществами по возможности проводят в течении первого часа после заражения, 
а капельножидкими ОВ – немедленно. Для этого, не снимая противогаза нужно 



в начале обработать раствором из индивидуального противохимического пакета 
открытые участки кожи, на которое попало отравляющее вещество, а затем 
зараженные места одежды и лицевую часть противогаза. Если такого пакета нет, 
можно использовать бытовые химические средства. 

Полная санитарная обработка заключается в обмывании всего тела 
теплой водой с мылом и обязательной смене белья, а при необходимости – и 
всей одежды. 

  
7. Основные правила оказания первой помощи в неотложных 

ситуациях 
Первая помощь – это оперативная помощь пострадавшему при 

получении травмы или внезапном приступе заболевания, которая оказывается 
до тех пор, пока не будет возможно получение более квалифицированного 
медицинского содействия. Существует четыре основных правила оказания 
первой медицинской помощи при неотложных ситуациях: осмотр места 
происшествия, первичный осмотр пострадавшего, вызов «скорой помощи», 
вторичный осмотр пострадавшего. 

Осмотр места происшествия. При осмотре места происшествия обратите 
внимание на то, что может угрожать жизни пострадавшего, Вашей безопасности 
и безопасности окружающих: оголенные электрические провода, падение 
обломков, интенсивное дорожное движение, пожар, дым, вредные испарения, 
неблагоприятные погодные условия, глубина водоема или быстрое течение и 
многое другое. Если Вам угрожает какая-либо опасность, не приближайтесь к 
пострадавшему. Немедленно вызовите «скорую помощь» или службу спасения. 

В ситуации повышенной опасности помощь должна оказываться 
профессиональными сотрудниками службы «скорой помощи», службы 
спасения, которые имеют соответствующую подготовку и снаряжение. 

Постарайтесь определить характер происшествия. Обратите внимание на 
детали, которые могли бы вам подсказать вид полученных травм. Они особенно 
важны, если пострадавший находится без сознания. Посмотрите, нет ли на 
месте происшествия других пострадавших. Приблизившись к пострадавшему, 
постарайтесь успокоить его. Находитесь на уровне его глаз, говорите спокойно, 
спросите: «Кто Вы?», предложите помощь, проинформируйте о том, что 
собираетесь делать. Прежде чем приступать к оказанию первой помощи по 
возможности получите на это разрешение пострадавшего. 

Первичный осмотр пострадавшего. В процессе первичного осмотра 
необходимо выяснить, в каком состоянии находится дыхательная и сердечно-
сосудистая система. 

Проверка дыхания. Если пострадавший в бессознательном состоянии, 
обратите внимание на наличие у него признаков дыхания. Грудь при дыхании 
должна подниматься и опускаться. Кроме того, необходимо почувствовать 
дыхание, чтобы убедиться, что человек действительно дышит. Для этого 
положите свою руку на грудь пострадавшего и визуально наблюдайте за 
движениями грудной клетки. Время, которое отводится для этого, не должно 
быть более 5 с. Если пострадавший не дышит, Вы обязаны сделать 
искусственную вентиляцию легких. 



Обеспечение проходимости дыхательных путей. Дыхательными путями 
являются воздухоносные проходы рта и носа к легким. Любой человек, который 
в состоянии говорить или издать звук, находится в сознании, и дыхательные 
пути у него открыты. Если же пострадавший находится без сознания, 
необходимо убедиться в проходимости его дыхательных путей. Для этого 
запрокиньте его голову немного назад и приподнимите подбородок. При этом 
язык перестает закрывать заднюю часть горла, пропуская воздух в легкие. Если 
в дыхательные пути пострадавшего попало инородное тело, его следует 
удалить. 

Проверка пульса. Она включает определение пульса, выявление силь-
ного кровотечения и признаков шокового состояния. Если дыхание отсутствует, 
следует определить пульс пострадавшего. Для этого нащупайте сонную 
артерию на его шее со стороны, находящейся ближе к вам. При замедленном 
или слабом сердцебиении пульс бывает трудно определить, поэтому пальцы 
надо приложить к коже с очень-очень слабым давлением. Если вам не удалось 
нащупать пульс с первого раза, начните снова с кадыка, передвигая пальцы на 
боковую поверхность шеи. При отсутствии пульса у пострадавшего необходимо 
проведение реанимационных мероприятий. 

Далее у пострадавшего выявляют наличие сильного кровотечения, 
которое должно быть остановлено как можно быстрее. Иногда у пострадавшего 
может возникнуть внутреннее кровотечение. Внешнее и внутреннее 
кровотечения опасны усилением шокового состояния пострадавшего. Шок 
возникает при большой травме и потере крови; кожа пострадавшего при этом 
бледная и прохладная при прикосновении. 

Вызов «скорой помощи». «Скорая помощь» должна вызываться в любой 
ситуации. Особенно в случаях:  
− бессознательного состояния или с изменяющимся уровнем сознания; 
− проблем с дыханием (затрудненное дыхание или его отсутствие); 
− непрекращающихся болей или ощущения давления в груди;  
− отсутствия пульса;  
− сильного кровотечения;  
− сильной боли в животе;  
− рвоты с кровью или кровянистыми выделениями (с мочой, мокротой и т.д.);  
− отравления; судорог; сильной головной боли или невнятной речи;  
− травм головы, шеи или спины;  
− вероятности перелома костей;  
− внезапно возникших нарушений движения. 

Звонящий должен сообщить диспетчеру «Скорой помощи» следующую 
информацию: точное нахождение места происшествия, адрес или 
местоположение, названия населенного пункта или ближайших пере-
секающихся улиц (перекрестков или дорог), ориентиры; свои фамилию, имя, 
отчество; что произошло (ДТП, пожар и т.д.); число пострадавших; характер 
повреждений (боли в груди, затрудненное дыхание, отсутствие пульса, 
кровотечение и т.п.). 



Вторичный осмотр пострадавшего. После вызова «скорой помощи» и 
уверенности в том, что у пострадавшего нет состояний, угрожающих его жизни, 
переходят к проведению вторичного осмотра. Вновь опросите пострадавшего и 
присутствующих о случившемся. Проверьте у него признаки жизни и проведите 
общий осмотр. К признакам жизни относятся: наличие пульса, дыхания, 
реакция зрачка на свет и уровень сознания. Важность вторичного осмотра 
заключается в обнаружении проблем, которые не представляют угрозы жизни 
пострадавшего непосредственно, но могут иметь серьезные последствия, если 
их оставить без внимания и оказания первой медицинской помощи. 

При наличии у человека кровоточащих ран, важно, как можно быстрее 
остановить кровотечение. Сильное артериальное кровотечение из ран на 
конечностях останавливается наложением выше ран жгута или закрутки. 
Матерчатый жгут – хлопчатобумажную тесьму – накладывают на конечность и 
наматывают в несколько слоев, затягивают как можно туже и закрепляют с 
помощью закрутки. При отсутствии жгута можно использовать подручные 
средства (веревку, платок, бинт, брючный ремень). Жгут накладывается не 
более, чем на 1,5-2 часа, а в холодное время – не более, чем на 1 час, иначе 
может произойти омертвление тканей. 

Время наложения жгута ОБЯЗАТЕЛЬНО отмечают карандашом или 
ручкой на самой повязке или на бумаге, которую подкладывают под жгут. 

При ожоге прежде всего необходимо освободить обожженную часть тела 
от одежды. При необходимости разрезать одежду, но приставшие к телу части 
одежды не срывать, а обрезать вокруг и оставить на месте, не срезать и не 
срывать образовавшиеся пузыри, не касаться ожога руками. При ожогах 
отдельных частей тела кожу ВОКРУГ ожога протереть спиртом, водой, 
одеколоном, а на обожженную поверхность наложить сухую стерильную 
повязку. Существуют различные способы наложения повязок: повязка чепцом 
на волосистую часть головы; спиральная и крестообразная на грудь; повязка на 
плечевой, локтевой, коленный и голеностопный суставы; крестообразная 
повязка на кисть. 

При проникающих ранениях рану закрывают стерильной салфеткой и 
прибинтовывают, так при пользовании индивидуальным перевязочным пакетом 
бинт и стерильные подушечки вынимают, не касаясь их внутренней стороны 
руками; подушечки накладывать внутренней стороной на рану, при сквозных 
ранениях – на входное и выходное отверстия и прибинтовывают, конец бинта 
закрепить булавкой. При использовании в качестве повязок подручные 
средства: простыней, косынок, кусков хлопчатобумажной ткани – на рану 
сначала необходимо наложить стерильный материал и слой ваты, а затем 
фиксировать повязку. 

  
8. Наиболее характерные ЧС природного и техногенного характера, 

которые могут возникнуть в районе расположения Академии 
Чрезвычайные ситуации различаются по характеру источника на 

техногенные, природные и другие.  
8.1. Виды ЧС: 

- природного характера; 



- биолого-социального характера; 
- техногенного характера; 
- терроризм. 

Причинами возникновения чрезвычайной ситуации природного характера 
являются: опасное природное явление стихийное бедствие, экологическое 
бедствие (катастрофа).  

Опасное природное явление – стихийное событие природного 
происхождения, которое по своей интенсивности, масштабу распространения и 
продолжительности может вызвать отрицательные последствия для 
жизнедеятельности людей, экономики и природной среды.  

Стихийное бедствие – катастрофическое природное явление (или 
процесс), которое может вызвать многочисленные человеческие жертвы, 
значительный материальный ущерб и другие тяжелые последствия.  

Экологическое бедствие (экологическая катастрофа) – чрезвычайное 
событие особо крупных масштабов, вызванное изменением (под воздействием 
антропогенных факторов) состояния суши, атмосферы, гидросферы и биосферы 
и отрицательно повлиявшее на здоровье людей, их духовную сферу, среду 
обитания, экономику или генофонд.  

Источником биолого-социальной чрезвычайной ситуации является 
особо опасная или широко распространенная инфекционная болезнь людей, 
сельскохозяйственных животных и растений. Источником техногенной 
чрезвычайной ситуации является опасное техногенное происшествие – авария 
на промышленном объекте или транспорте, пожары, взрывы или 
высвобождение различных видов энергии. Крупная авария, как правило, с 
человеческими жертвами, является катастрофой.  

Источником терроризма являются: нерешенность социальных, 
национальных и религиозных проблем; расслоение общества по уровню 
материального состояния; войны и военные конфликты; несправедливость 
решения экономических и финансовых вопросов при разделе государственной 
собственности. 

 В настоящей Инструкции рассмотрены ситуации техногенного и 
природного характера, как наиболее возможные на территории Академии и 
района, а также ситуации, возникновение которых может создать угрозу жизни 
и здоровью работникам и обучающимся.  

Для работников и обучающихся Академии могут представлять опасность 
следующие чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера: 

- пожары;  
- локальные аварии, связанные со взрывом баллонов с пропаном; 
- локальные аварии на коммунально-энергетических сетях; 
- террористические акты; 
- вспышки инфекционных заболеваний; 
- проявления метеорологических явлений и процессов. 
В учебных и производственных процессах радиоактивные и АХОВ не 

используются.  



В центральной части города, где расположены объекты Академии, 
запрещена транспортировка опасных грузов. Последствия от возможных аварий 
на потенциально опасных объектах не повлияют на работу Академии. 

8.2. Пожар. 
Наиболее распространенными источниками возникновения чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера являются пожары.  
К наиболее пожароопасным объектам Академии можно отнести: 
- мастерские по обработке стекла и керамики в цокольном этаже по 

Соляному переулку, дом 13;  
- кузня во дворе под аркой по Соляному переулку, дом 13; 
- материалы с рабочей потребностью на 1 рабочий день; 
- установленные печи в учебных мастерских; 
- компьютерные классы 
-помещение книгохранилища; 
Основными причинами возникновения пожара могут быть: 
- перенапряжение электрической цепи; 
- неисправности электросети и электроприборов; 
- несоответствие электрической защиты приборов и оборудования 

действующим нормативам; 
- выполнение электросварочных и ремонтных работ с нарушением правил 

пожарной безопасности; 
- взрывы; 
- поджоги; 
- неосторожное обращение с огнем; 
- нарушение требований Правил противопожарного режима. 
В результате нарушения мер безопасности при работе, возможно короткое 

замыкание электропроводки, что приведет к возгоранию деревянных элементов 
конструкции здания.  

К горючим средам можно отнести мебель, книги, одежду, деревянную 
обрешетку конструкций, их облицовку и отделку, а также элементы 
инженерного оборудования (трубопроводы, вентиляция, кабели и т. д.) 
выполненные с применением горючих материалов. Прогнозируется 
повышенная степень пожарной опасности, так как в учебных корпусах и 
общежитии находится большое количество людей.  

Наибольшую опасность для людей представляет вдыхание углекислого 
газа, приводящее к удушью, а также нагретого воздуха, последствием чего 
становится ожог верхних дыхательных путей. Опасны также ожоги кожи. 

8.3. Взрыв.  
Взрыв – это горение, сопровождающееся освобождением большого 

количества энергии в ограниченном объеме за короткий промежуток времени. 
Взрыв приводит к образованию и распространению ударной волны с 
избыточным давлением, оказывающей механическое воздействие на 
окружающие предметы.  

Основные поражающие факторы взрыва: воздушная ударная волна и 
осколочные поля, образуемые летящими обломками разрушенных объектов, 
технологического оборудования, взрывных устройств.  



К взрывоопасным объектам Академии относятся:  
- на территории Академии по Соляному переулку во дворе находятся 

баллоны с пропаном и кислородом 
При утечке из баллонов горючих газов, ударов или падения баллонов, 

попадания масла на внутренние области вентиля с кислородным баллоном, 
несоблюдение правил хранения и требований охраны труда при газовой сварке 
может вызвать тяжелые последствия: взрывы баллонов, их возгорания, ожоги и 
отравления газами. 

8.4. Аварии на коммунально-энергетических сетях.  
Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения населения: 

электроэнергетических, канализационных, водопроводных и тепловых – редко 
сопровождаются гибелью людей, однако они создают существенные трудности 
жизнедеятельности, особенно в холодное время года.  

Аварии на электроэнергетических системах могут привести к 
долговременным перерывам в электроснабжении потребителей, а также 
поражению людей электрическим током.  

Аварии на канализационных системах способствуют массовому выбросу 
загрязняющих веществ и ухудшению санитарно - эпидемиологической 
обстановки.  

Аварии на тепловых сетях в зимнее время года приводят к невозможности 
проживания населения в не отапливаемых помещениях и его вынужденной 
эвакуации. 

8.5. Террористические акты 
В современных условиях определенную угрозу представляют 

террористические акты. 
Непосредственное совершение теракта может быть в виде: 

 - взрыва в местах массового скопления людей; 
 - похищения людей, захвата заложников; 
 - нападения на объекты, потенциально опасные для жизни населения и их 

разрушения или нарушения технологического режима работы; 
 - отравление систем водоснабжения, продуктов питания, искусственное 

распространение возбудителей инфекционных болезней; 
 - проникновение в информационные сети и телекоммуникационные системы 

с целью дезорганизации их работы вплоть до вывода из строя. 
 В Академии предусмотрены меры по противодействию терроризму, 

усилению безопасности и защиты работников и обучающихся, обеспечению 
устойчивого функционирования систем жизнеобеспечения. 

Незаметная установка зарядов конденсированных взрывчатых веществ 
внутри зданий Академии при организованной системе охраны маловероятна, 
следовательно, наиболее вероятен подрыв заряда взрывчатых веществ, 
заложенного в припаркованный у тротуара автомобиль на проезжей части. 

При таком сценарии террористического акта в результате ударной волны в 
здании могут быть выбиты стекла, сотрудники и студенты получат различные 
степени ранения осколками взрывного устройства при близком нахождении от 
места взрыва. 

 



9. Действия работников Академии при возникновении основных 
чрезвычайных ситуаций природного характера 

При авариях, носящий локальный характер (пожар, аварии на 
коммунально-энергетических сетях, при взрыве баллона с пропаном и 
кислородом, террористический акт): 

- эвакуацию работников и обучающихся провести в соседние здание 
Академии непострадавшие в результате ЧС. 

9.1. Действия при возникновении пожара в учебных корпусах и 
общежитиях необходимо эвакуироваться из здания на безопасное 
расстояние. 

Эвакуируемые обязательно должны четко видеть эвакуационные выходы 
или указатели выходов. При потере видимости движение людей становится 
хаотичным, в результате этого процесс эвакуации затрудняется, а затем может 
стать неуправляемым. 

Каждый работник при обнаружении очага загорания или признаков 
горения (задымление, запах гари, повышение температуры и т. п.) должен:  

- незамедлительно сообщить об этом по телефону «101» или «112» (для 
мобильной связи). При этом назвать наименование объекта, место взрыва, 
пожара, а также свою фамилию;  

- принять меры по эвакуации людей. 
9.2. Действия при угрозе взрыва и взрыве: 
При угрозе взрыва следует лечь на живот, защищая голову руками, 

подальше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц или эвакуироваться, 
если есть возможность. Если произошел взрыв, принять меры к недопущению 
пожара и паники; оказать помощь пострадавшим. 

9.3. Действия при возникновении локальных аварий на 
коммунально-энергетических сетях университета 

а) Сообщить о любой аварии на коммунальных системах на пост охраны.  
б) При скачках напряжения в электрической сети или его отключении 

немедленно обесточить все электробытовые приборы, выдернуть вилки из 
розеток, чтобы во время вашего отсутствия при внезапном включении 
электричества не произошел пожар.  

в) Не приближаться ближе 5-8 м к оборванным или провисшим проводам 
и не прикасаться к ним.  

г) Если токонесущий провод оборвался и упал вблизи, выходить из зоны 
поражения током следует мелкими шажками или прыжками (держа ступни ног 
вместе), чтобы избежать поражения шаговым напряжением.  

д) При исчезновении в водопроводной системе воды закрыть все 
открытые до этого краны. 

е) Для употребления использовать имеющуюся в продаже питьевую воду.  
ж) В случае отключения центрального отопления для обогрева помещения 

использовать электрообогреватели только заводского изготовления (не 
самодельные). В противном случае высока вероятность пожара или выхода из 
строя системы электроснабжения. 



з) Для сохранения в помещении тепла заклеить щели в окнах. Надеть 
теплую одежду и принять профилактические лекарственные препараты от 
простуды.  

и) При прорыве трубопроводов центрального отопления отключить 
электробытовые приборы (по возможности, отключить электроснабжение 
помещения на распределительном щите), сообщить руководителю, собрать 
необходимые документы, которые могут прийти в негодность от контакта с 
водой, и выйти из помещения до прибытия работников аварийной службы. 
Эвакуацию работников и обучающихся провести в соседние здания Академии 
непострадавшие в результате ЧС. 

9.4. При террористических актах действовать в соответствии с 
инструкцией по антитеррористической безопасности в ФГБОУ ВО «СПГХА    
им. А.Л. Штиглица» 

9.5. Действия при обрушении зданий, сооружений: 
Полное или частичное внезапное обрушение здания – это чрезвычайная 

ситуация природного или техногенного характера, а также возникающая по 
причине ошибок, допущенных на этапе проектирования.  

Вследствие отступления от проекта при ведении строительных работ, при 
нарушении правил монтажа, вводе в эксплуатацию здания (отдельных его 
частей) с крупными недоделками или нарушении правил эксплуатации здания. 
Причиной обрушения здания часто может быть взрыв, являющийся следствием 
террористического акта, неправильной эксплуатации газопотребляющих 
агрегатов, газопроводов, неосторожного обращения с огнем, хранения в зданиях 
легковоспламеняющихся и взрывоопасных веществ.  

Внезапное обрушение здания приводит к возникновению пожара, 
разрушению коммунально-энергетических сетей, образованию завалов, 
травмированию и гибели людей.  

Алгоритм действия в случае обрушения зданий, сооружений: 
а) Услышав взрыв или обнаружив, что здание теряет свою устойчивость, 

незамедлительно покинуть его. 
б) Покидая помещение, спускаться по лестнице, а не на лифте: он в любой 

момент может остановиться.  
в) Не паниковать, не устраивать давку в дверях при эвакуации. 

Останавливать тех, кто собирается прыгать с балконов (этажей выше первого) и 
через застекленные окна. 

г) Если отсутствует возможность покинуть здание, занять безопасное 
место: проемы капитальных внутренних стен, углы, образованные 
капитальными внутренними стенами, под балконами каркаса (они защищают от 
падающих предметов и обломков). Открыть дверь из помещения, чтобы 
обеспечить выход.  

д) Не поддаваться панике и сохранять спокойствие. Держаться подальше 
от окон, электроприборов.  

е) Если возник пожар, незамедлительно попытаться потушить его или 
вызвать пожарную службу. Телефон использовать только для вызова 
представителей правоохранительных органов, пожарной охраны, врачей, 
спасателей.  



ж) Не пользоваться спичками и зажигалками: существует опасность 
взрыва вследствие утечки газа (если он используется в здании).  

з) Оказавшись на улице, не стоять вблизи здания. Перейти на открытое 
пространство.  

9.6. Действия в случае нахождения под завалом:  
а) Дышать глубоко, не поддаваться панике, не падать духом.  
б) По возможности оказать себе первую помощь.  
в) Приспособиться к обстановке и осмотреться, поискать выход. 

Постараться определить, где вы находитесь, нет ли рядом других людей: 
прислушаться, подать голос. 

г) Следует помнить: человек способен выдержать жажду и голод в 
течение длительного времени, если не будет бесполезно расходовать энергию. 

д) Поискать в карманах или поблизости предметы, чтобы подать световые 
или звуковые сигналы: фонарик мобильного телефона или металлические 
предметы, которыми можно постучать по трубе или стене (привлечь внимание 
спасателей).  

е) Если единственным выходом является узкий лаз – протиснуться через 
него. Для этого расслабить мышцы и двигаться, прижав локти к телу.  

9.7. Действия в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 
природного характера 

9.7.1. Действия во время гололеда (гололедицы)  
Гололед – это слой плотного льда, образовавшийся на поверхности земли, 

тротуарах, проезжей части улицы и предметах (деревья, провода и т. д.) при 
замерзании переохлажденного дождя и мороси (тумана). Наблюдается при 
температуре воздуха ниже 00 С. Корка намерзшего льда может достигать 
нескольких сантиметров.  

Гололедица – это тонкий слой льда на поверхности земли, образующийся 
после оттепели или дождя в результате резкого похолодания.  

Если в прогнозе погоды дается сообщение о гололеде или гололедице, 
принять меры для снижения вероятности получения травмы:  

- подготовить нескользящую обувь; 
- передвигаться осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. При этом 

ноги должны быть слегка расслаблены, руки свободны; перемещаться по 
тротуарам, посыпанным песком.  

- поскользнувшись, присесть, чтобы снизить высоту падения. В момент 
падения постараться сгруппироваться и, перекатившись, смягчить удар. 

- обледенение проводов зачастую сопровождается их обрывом. В этом случае 
особое внимание следует обращать на провода линий электропередачи, 
контактных сетей электротранспорта.  

- при получении травмы обращаться в медицинский пункт неотложной 
медицинской помощи.  

9.7.2. Действия во время сильной жары.  
Сильная жара характеризуется превышением среднеплюсовой 

температуры окружающего воздуха на 10 и более градусов в течение 
нескольких дней.  



Опасность заключается в перегревании организма человека, т. е. угрозе 
повышения температуры его тела выше 37,1оС. Критическое состояние 
наступает при длительном и (или) сильном перегревании, способном привести к 
тепловому удару и нарушению сердечной деятельности. 

Симптомами перегревания являются: покраснения кожи, сухость 
слизистых оболочек, сильная жажда. Возможна потеря сознания. Остановка 
сердца и дыхания.  

Для снижения угрозы теплового удара: 
- запастись дополнительными емкостями с водой; 
- передвигаться не спеша, стараться чаще находиться в тени; 
- приготовить электробытовые приборы (вентиляторы, кондиционеры); 
- носить светлую воздухопроницаемую одежду (желательно из хлопка), 

головной убор; 
Помнить: обожженная кожа перестает выделять пот и охлаждаться.  

- не употреблять пиво и другие алкогольные напитки: это приводит к 
ухудшению общего состояния организма; 
- посоветоваться с врачом: требуется ли дополнительное употребление соли во 

время жары; 
- при тепловом поражении перейти в тень, на ветер или принять душ, медленно 

выпить много воды. Постараться охладить свое тело, чтобы избежать теплового 
удара; 
- в случае потери сознания кем-либо из окружающих необходимо вызвать 

медицинскую помощь и находиться рядом с человеком до прибытия помощи; 
- помнить: во время засухи возрастает вероятность пожаров.  

9.7.3. Действия во время грозы  
Молния – это гигантский электрический искровой разряд. 

Сопровождается ослепительной вспышкой и громом. Температура разряда 
молнии доходит до 300 000 градусов. Дерево при ударе молнии расщепляется и 
может загореться вследствие внутреннего взрыва из-за мгновенного испарения 
всей влаги древесины. Прямое попадание молнии в человека, как правило, 
заканчивается летальным исходом. Разряд электричества проходит по пути 
наименьшего сопротивления. Следовательно, молния поразит в первую очередь 
высокий предмет: мачту, дерево и т. п. Для снижения опасности поражения 
молнией объектов промышленности, зданий и сооружений устраивается защита 
в виде заземленных металлических мачт и натянутых высоко над сооружениями 
объекта проводами.  

Молния опасна, когда вслед за вспышкой следует раскат грома. В этом 
случае принять меры предосторожности:  
- закрыть окна, двери, дымоходы и вентиляционные отверстия; 
- во время грозы не подходить близко к электропроводке, молниеотводу, 

водостокам с крыш, антенне, не стоять рядом с окном. По возможности 
выключить электробытовые приборы; 
- находясь на открытой площадке, укрыться на участке с низкорослой 

растительностью, не укрываться вблизи высоких деревьев. Спуститься с 
возвышенного места в низину; 



- на открытой площадке, при отсутствии укрытия (здания), не ложиться на 
землю, подставляя электрическому току все свое тело, сесть на корточки, 
обхватив руками ноги; 
- во время грозы немедленно прекратить наружные работы. Металлические 

предметы (инструмент, приспособления, механизмы и т. д.) положить в 
сторону, отойти от них на расстояние 20-30 метров; 
- находясь во время грозы в автомобиле, не покидать его. Закрыть окна и 

опустить антенну радиоприемника.  
9.7.4. Действия в случае урагана, штормового предупреждения 
Ураган – это атмосферный вихрь больших размеров со скоростью ветра до 

120 км/ч, а в приземном слое – до 200 км/ч.  
Основными признаками возникновения ураганов являются: 

- усиление скорости ветра и резкое падение атмосферного давления;  
-ливневые дожди и штормовой нагон воды;  
- бурное выпадение грунтовой пыли.  

После получения сигнала о штормовом предупреждении:  
- закрыть окна в помещениях;  
- освободить подоконники от посторонних предметов;  
- перейти из легких построек в прочные здания или сооружения; 
- находясь в здании, отойти от окон и занять безопасное место возле стен 

внутренних помещений, в коридоре.  
В темное время суток при отсутствии электроэнергии использовать 

автономные фонари, лампы, свечи.  
Находясь во время урагана на открытой местности или улицах 

населенного пункта:  
- держаться как можно дальше от легких построек, зданий, мостов, эстакад, 

линий электропередачи, матч, деревьев, наружных рекламных щитов;  
- для защиты от летящих обломков и осколков стекол использовать листы 

фанеры, картонные и пластмассовые ящики, доски и другие подручные 
средства;  

- не заходить в поврежденные здания: они могут обрушиться при новых 
порывах ветра; 

- укрываться на дне дорожного кювета, в ямах, рвах, узких оврагах, плотно 
прижимаясь к земле, закрыв голову одеждой или ветками деревьев;  

- не оставаться в автомобиле, выйти из него и укрыться, как указано выше; 
- при пыльной буре закрыть лицо марлевой повязкой, платком куском ткани, 

а глаза – очками.  
9.7.5. Действия во время сильной метели 
Выходите из зданий лишь в исключительных случаях и только не в 

одиночку. Сообщите членам семьи или соседям, куда вы идете. В автомобиле 
можно двигаться только по большим дорогам и шоссе. При выходе из машины 
не отходите от нее за пределы видимости. Если вас покидают силы, ищите 
укрытие и оставайтесь в нем. 

9.7.6. Действия при обморожении 
Растирайте рукой отмороженные части тела. В отапливаемом помещении 

согрейте обмороженную часть тела, растерев спиртом, водкой, одеколоном 



сухой шерстяной тканью, фланелью. Затем наложить сухую повязку и утеплить 
ватой или тканью. 

 
10. Права и обязанности работников Академии в области 

гражданской обороны 
10.1. Граждане Российской Федерации в соответствии с федеральными 

законами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации: 
проходят подготовку в области гражданской обороны;  
принимают участие в проведении других мероприятий по гражданской 

обороне;  
оказывают содействие органам государственной власти и организациям в 

решении задач в области гражданской оборон. 
Неисполнение должностными лицами и гражданами Российской 

Федерации обязанностей в области гражданской обороны влечет 
ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

10.2. О каждом несчастном случае или чрезвычайной ситуации в 
Академии пострадавший, очевидец, либо участник происшествия после 
оказания первой помощи незамедлительно, используя все доступные средства 
связи, извещает начальника Управления комплексной безопасности и ректора. 

Несоблюдение этого требования может привести к ухудшению состояния 
здоровья пострадавшего из-за отсутствия квалифицированной медицинской 
помощи, а также может являться причиной несвоевременного принятия 
оперативных мер по контролю за ситуацией, т. е. по минимизации её 
последствий. 

 
В ЛЮБОЙ СИТУАЦИИ ДЕЙСТВУЙТЕ БЕЗ 

ПАНИКИ И РЕШИТЕЛЬНО, ЭТО 
СПОСОБСТВУЕТ ВАШЕМУ СПАСЕНИЮ! 

НЕ БЕЗДЕЙСТВУЙТЕ В ОЖИДАНИИ ПОМОЩИ – 
ДО ЕЁ ПРИХОДА ПОМОГИТЕ САМОМУ СЕБЕ И 

ДРУГИМ ЛЮДЯМ, ОКАЗАВШИМСЯ В БЕДЕ! 


	Сканирование Xerox 20260827 114245.pdf
	Инструкция Академии Вводный инструктаж по ГО.pdf
	Введение
	8.5. Террористические акты
	В современных условиях определенную угрозу представляют террористические акты.
	Непосредственное совершение теракта может быть в виде:
	- взрыва в местах массового скопления людей;
	- похищения людей, захвата заложников;
	- нападения на объекты, потенциально опасные для жизни населения и их разрушения или нарушения технологического режима работы;
	- отравление систем водоснабжения, продуктов питания, искусственное распространение возбудителей инфекционных болезней;
	- проникновение в информационные сети и телекоммуникационные системы с целью дезорганизации их работы вплоть до вывода из строя.
	В Академии предусмотрены меры по противодействию терроризму, усилению безопасности и защиты работников и обучающихся, обеспечению устойчивого функционирования систем жизнеобеспечения.
	Незаметная установка зарядов конденсированных взрывчатых веществ внутри зданий Академии при организованной системе охраны маловероятна, следовательно, наиболее вероятен подрыв заряда взрывчатых веществ, заложенного в припаркованный у тротуара автомоби...
	ж) Не пользоваться спичками и зажигалками: существует опасность взрыва вследствие утечки газа (если он используется в здании).
	з) Оказавшись на улице, не стоять вблизи здания. Перейти на открытое пространство.
	9.6. Действия в случае нахождения под завалом:
	а) Дышать глубоко, не поддаваться панике, не падать духом.
	б) По возможности оказать себе первую помощь.
	в) Приспособиться к обстановке и осмотреться, поискать выход. Постараться определить, где вы находитесь, нет ли рядом других людей: прислушаться, подать голос.
	г) Следует помнить: человек способен выдержать жажду и голод в течение длительного времени, если не будет бесполезно расходовать энергию.
	д) Поискать в карманах или поблизости предметы, чтобы подать световые или звуковые сигналы: фонарик мобильного телефона или металлические предметы, которыми можно постучать по трубе или стене (привлечь внимание спасателей).
	е) Если единственным выходом является узкий лаз – протиснуться через него. Для этого расслабить мышцы и двигаться, прижав локти к телу.
	9.7. Действия в случае возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера
	9.7.1. Действия во время гололеда (гололедицы)
	Гололед – это слой плотного льда, образовавшийся на поверхности земли, тротуарах, проезжей части улицы и предметах (деревья, провода и т. д.) при замерзании переохлажденного дождя и мороси (тумана). Наблюдается при температуре воздуха ниже 00 С. Корка...
	Гололедица – это тонкий слой льда на поверхности земли, образующийся после оттепели или дождя в результате резкого похолодания.
	Если в прогнозе погоды дается сообщение о гололеде или гололедице, принять меры для снижения вероятности получения травмы:
	- подготовить нескользящую обувь;
	- передвигаться осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. При этом ноги должны быть слегка расслаблены, руки свободны; перемещаться по тротуарам, посыпанным песком.
	- поскользнувшись, присесть, чтобы снизить высоту падения. В момент падения постараться сгруппироваться и, перекатившись, смягчить удар.
	- обледенение проводов зачастую сопровождается их обрывом. В этом случае особое внимание следует обращать на провода линий электропередачи, контактных сетей электротранспорта.
	- при получении травмы обращаться в медицинский пункт неотложной медицинской помощи.
	9.7.2. Действия во время сильной жары.
	Сильная жара характеризуется превышением среднеплюсовой температуры окружающего воздуха на 10 и более градусов в течение нескольких дней.
	Опасность заключается в перегревании организма человека, т. е. угрозе повышения температуры его тела выше 37,1оС. Критическое состояние наступает при длительном и (или) сильном перегревании, способном привести к тепловому удару и нарушению сердечной д...
	Симптомами перегревания являются: покраснения кожи, сухость слизистых оболочек, сильная жажда. Возможна потеря сознания. Остановка сердца и дыхания.
	Для снижения угрозы теплового удара:
	- запастись дополнительными емкостями с водой;
	- передвигаться не спеша, стараться чаще находиться в тени;
	- приготовить электробытовые приборы (вентиляторы, кондиционеры);
	- носить светлую воздухопроницаемую одежду (желательно из хлопка), головной убор;
	Помнить: обожженная кожа перестает выделять пот и охлаждаться.
	- не употреблять пиво и другие алкогольные напитки: это приводит к ухудшению общего состояния организма;
	- посоветоваться с врачом: требуется ли дополнительное употребление соли во время жары;
	- при тепловом поражении перейти в тень, на ветер или принять душ, медленно выпить много воды. Постараться охладить свое тело, чтобы избежать теплового удара;
	- в случае потери сознания кем-либо из окружающих необходимо вызвать медицинскую помощь и находиться рядом с человеком до прибытия помощи;
	- помнить: во время засухи возрастает вероятность пожаров.
	9.7.3. Действия во время грозы
	Молния – это гигантский электрический искровой разряд. Сопровождается ослепительной вспышкой и громом. Температура разряда молнии доходит до 300 000 градусов. Дерево при ударе молнии расщепляется и может загореться вследствие внутреннего взрыва из-за ...
	Молния опасна, когда вслед за вспышкой следует раскат грома. В этом случае принять меры предосторожности:
	- закрыть окна, двери, дымоходы и вентиляционные отверстия;
	- во время грозы не подходить близко к электропроводке, молниеотводу, водостокам с крыш, антенне, не стоять рядом с окном. По возможности выключить электробытовые приборы;
	- находясь на открытой площадке, укрыться на участке с низкорослой растительностью, не укрываться вблизи высоких деревьев. Спуститься с возвышенного места в низину;
	- на открытой площадке, при отсутствии укрытия (здания), не ложиться на землю, подставляя электрическому току все свое тело, сесть на корточки, обхватив руками ноги;
	- во время грозы немедленно прекратить наружные работы. Металлические предметы (инструмент, приспособления, механизмы и т. д.) положить в сторону, отойти от них на расстояние 20-30 метров;
	- находясь во время грозы в автомобиле, не покидать его. Закрыть окна и опустить антенну радиоприемника.
	9.7.4. Действия в случае урагана, штормового предупреждения
	Ураган – это атмосферный вихрь больших размеров со скоростью ветра до 120 км/ч, а в приземном слое – до 200 км/ч.
	Основными признаками возникновения ураганов являются:
	- усиление скорости ветра и резкое падение атмосферного давления;
	-ливневые дожди и штормовой нагон воды;
	- бурное выпадение грунтовой пыли.
	После получения сигнала о штормовом предупреждении:
	- закрыть окна в помещениях;
	- освободить подоконники от посторонних предметов;
	- перейти из легких построек в прочные здания или сооружения;
	- находясь в здании, отойти от окон и занять безопасное место возле стен внутренних помещений, в коридоре.
	В темное время суток при отсутствии электроэнергии использовать автономные фонари, лампы, свечи.
	Находясь во время урагана на открытой местности или улицах населенного пункта:
	- держаться как можно дальше от легких построек, зданий, мостов, эстакад, линий электропередачи, матч, деревьев, наружных рекламных щитов;
	- для защиты от летящих обломков и осколков стекол использовать листы фанеры, картонные и пластмассовые ящики, доски и другие подручные средства;
	- не заходить в поврежденные здания: они могут обрушиться при новых порывах ветра;
	- укрываться на дне дорожного кювета, в ямах, рвах, узких оврагах, плотно прижимаясь к земле, закрыв голову одеждой или ветками деревьев;
	- не оставаться в автомобиле, выйти из него и укрыться, как указано выше;
	- при пыльной буре закрыть лицо марлевой повязкой, платком куском ткани, а глаза – очками.




