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ɸʜʜʠʢʪʠʚʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ 

×Addiction-ɕɖɎɗɘɖɆɗɘɎɋ, ɕɆɉəɇɓɆɥ 
ɕɖɎɈɡɝɐɆ, ɕɔɖɔɝɓɆɥ ɓɆɐɑɔɓɓɔɗɘɢ 
×ȵɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɆɥ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɢ-
ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ, ɕɖɎ ɐɔɘɔɖɔɒ ɎɓɊɎɈɎɊ 
ɘɋɖɥɋɘ ɈɔɑɋɈɔɏ ɐɔɓɘɖɔɑɢ ɓɆɊ 
ɗɔɇɗɘɈɋɓɓɡɒ ɈɑɋɝɋɓɎɋɒ 

 





ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʬʦʨʤ 
ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ 

Â ȷɘɖɋɒɑɋɓɎɋ ɝɋɑɔɈɋɐɆ əɏɘɎ 
ɔɘ ɖɋɆɑɢɓɔɗɘɎ, ɕɡɘɆɥɗɢ 
ɎɗɐəɗɗɘɈɋɓɓɡɒ ɕəɘɋɒ 
ɎɍɒɋɓɎɘɢ ɗɈɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ, 
ɗɔɍɊɆɘɢ ɎɑɑɤɍɎɤ 
ɇɋɍɔɕɆɗɓɔɗɘɎ 









ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʇɸɺ 
Çȷɕɔɗɔɇɓɔɗɘɢ ɈɡɍɡɈɆɘɢ ɣɏɚɔɖɎɤ 
 
Çȷɕɔɗɔɇɓɔɗɘɢ ɈɡɍɡɈɆɘɢ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐəɤ 
Ɏ ɚɎɍɎɝɋɗɐəɤ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɢ 
 
ÇȷəɟɋɗɘɈɋɓɓɡɏ ɈɖɋɊ, ɕɖɎɓɔɗɎɒɡɏ 
ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɒə Ɏ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɒə ɍɊɔɖɔɈɢɤ 
 
ÇȨɔɍɒɔɌɓɔɗɘɢ ɞɎɖɔɐɔɉɔ 
ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɋɓɎɥ ɗɖɋɊɎ ɓɆɗɋɑɋɓɎɥ 
 
ÇȹɕɔɘɖɋɇɑɋɓɎɋ ɓɋ ɊɔɑɌɓɔ ɇɡɘɢ 
ɘɖɆɊɎɜɎɔɓɓɡɒ Ɋɑɥ ɊɆɓɓɔɏ ɐəɑɢɘəɖɡ 

 
 





ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 
Â ȮɍɒɋɓɋɓɎɋ ɖɋɆɐɜɎɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɓɆ 
ɊɋɏɗɘɈɎɋ ȵȦȨ( ɎɗɝɋɍɓɔɈɋɓɎɋ ɍɆɟɎɘɓɡɛ 
ɖɋɆɐɜɎɏ, ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ ɘɔɑɋɖɆɓɘɓɔɗɘɎ, 
ɚɔɖɒɡ ɕɔɘɖɋɇɑɋɓɎɥ Ɏ ɚɔɖɒɡ 
ɔɕɢɥɓɋɓɎɥ) 

Â ȵɗɎɛɎɝɋɗɐɆɥ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɢ (ɈɑɋɝɋɓɎɋ ɐ 
ȵȦȨ, ɔɟəɟɋɓɎɋ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɉɔ ɐɔɒɚɔɖɘɆ 
Ɉ ɎɓɘɔɐɗɎɐɆɜɎɎ) 

Â ȺɎɍɎɝɋɗɐɆɥ 
ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɢ(ɓɋɐɔɓɘɖɔɑɎɖəɋɒɔɋ 
ɈɑɋɝɋɓɎɋ ɐ ȵȦȨ, ɆɇɗɘɎɓɋɓɘɓɡɏ ɗɎɓɊɖɔɒ, 
ɕɔɘɋɖɥ ɐɔɓɘɖɔɑɥ ɓɆɊ Ɋɔɍɔɏ) 
 
 











ʕʢʩʪʘʟʠ 
 Â Ȩ 1987 ɉ. ɓɆ ɔɊɓɔɏ Ɏɍ ɊɎɗɐɔɘɋɐ Ɉ ȮɗɕɆɓɎɎ ɇɡɑ çɔɘɐɖɡɘè 

ɣɚɚɋɐɘ ɔɘ ɗɔɝɋɘɆɓɎɥ ɘɆɇɑɋɘɐɎ çɣɐɗɘɆɍɎè 
(ɒɋɘɎɑɋɓɊɎɔɐɗɎɒɋɘɎɑɆɒɚɋɘɆɒɎɓ) ɗ ɒəɍɡɐɔɏ. ȨɔɍɓɎɐɆɤɘ 
ɓɋɔɇɡɐɓɔɈɋɓɓɆɥ ɑɋɉɐɔɗɘɢ, ɕɖɎɑɎɈ ɣɓɋɖɉɎɎ, ɒɔɌɓɔ 
ɈɋɗɋɑɎɘɢɗɥ Ɏ ɘɆɓɜɋɈɆɘɢ ɇɋɍ əɗɘɆɑɎ ɒɓɔɉɔ ɝɆɗɔɈ ɕɔɊɖɥɊ. ȴɘ 
ɗɑɎɥɓɎɥ ɒəɍɡɐɎ Ɏ çɣɐɗɘɆɍɎè ɖɔɊɎɑɆɗɢ ɜɋɑɆɥ ɖɋɏɈ-
ɐəɑɢɘəɖɆ. ȰɆɐ ɗɝɎɘɆɤɘ ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘɡ, ɍɈəɐɎ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɔɉɔ 
ɖɎɘɒɆ Ɏ ɝɆɗɘɔɘɡ ɗɑəɌɆɘ ɐɆɘɆɑɎɍɆɘɔɖɔɒ ɇɎɔɛɎɒɎɝɋɗɐɎɛ 
ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ Ɉ ɒɔɍɉɋ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, əɕɔɘɖɋɇɎɈɞɋɉɔ ɓɆɖɐɔɘɎɐ, 
əɗɎɑɎɈɆɥ Ɏ ɖɆɗɞɎɖɥɥ ɗɕɋɐɘɖ ɋɉɔ ɊɋɏɗɘɈɎɥ. ȪɋɏɗɘɈəɋɘ 
çɣɐɗɘɆɍɎè ɔɘ 2 Ɋɔ 8 ɝɆɗɔɈ. 
 

Â ȽɎɗɑɔ ɕɔɉɎɇɞɎɛ ɔɘ çɣɐɗɘɆɍɎè Ɏɍɒɋɖɥɋɘɗɥ ɗɔɘɓɥɒɎ. ȳɋ 
ɗɑəɝɆɏɓɔ ɔɓ ɇɡɑ ɔɘɓɋɗɋɓ ɐ ɝɎɗɑə ɗɆɒɡɛ ɔɕɆɗɓɡɛ 
ɓɆɖɐɔɘɎɝɋɗɐɎɛ ɗɖɋɊɗɘɈ Ɏ ɍɆɕɖɋɟɋɓ Ɉɔ Ɉɗɋɛ ɗɘɖɆɓɆɛ ȴȴȳ. 

 
Â ȹɕɔɘɖɋɇɑɋɓɎɋ:ɃɏɚɔɖɎɥ, ɉɆɑɑɤɜɎɓɆɜɎɎ, ɗɎɑɢɓɔɋ 
ɔɇɋɍɈɔɌɎɈɆɓɎɋ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ, ɘɔɞɓɔɘɆ, ɗəɊɔɖɔɉɎ, ɆɕɆɘɎɥ Ɏ 
ɊɋɕɖɋɗɗɎɥ.ȶɆɍɖəɞɋɓɎɋ ɕɋɝɋɓɎ, ɕɔɝɋɐ, ɎɒɕɔɘɋɓɜɎɥ, 
ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆ ɕɗɎɛɎɐɎ, ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɆɥ 
ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢ. 





ʂʘʢ ʨʘʩʧʦʟʥʘʪʴ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ? 
 ȭɆɒɋɘɎɘɢ əɕɔɘɖɋɇɑɋɓɎɋ ɕɗɎɛɔɆɐɘɎɈɓɡɛ ɈɋɟɋɗɘɈ ɒɔɌɓɔ ɕɔ 

ɗɑɋɊəɤɟɎɒ ɕɖɎɍɓɆɐɆɒ: 
ȮɍɒɋɓɋɓɎɋ Ɉɓɋɞɓɋɉɔ ɈɎɊɆ.   
Â -ȴɇɖɆɘɎɘɋ ɈɓɎɒɆɓɎɋ ɓɆ ɉɑɆɍɆ – ɍɖɆɝɐɎ ɒɔɉəɘ ɇɡɘɢ ɖɆɗɞɎɖɋɓɡ 
ɎɑɎ ɗəɌɋɓɡ, Ɉ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ ɈɎɊɆ əɕɔɘɖɋɇɑɥɋɒɔɉɔ ɈɋɟɋɗɘɈɆ Ɏ 
ɗɐɔɑɢɐɔ ɈɖɋɒɋɓɎ ɕɖɔɞɑɔ ɗ ɒɔɒɋɓɘɆ əɕɔɘɖɋɇɑɋɓɎɥ. Ȩ ɑɤɇɔɒ 
ɗɑəɝɆɋ ɉɑɆɈɓɡɏ ɕɖɎɍɓɆɐ -ɗɑɆɇɆɥ ɖɋɆɐɜɎɥ ɍɖɆɝɐɆ ɓɆ ɗɈɋɘ( Ȩɡ 
ɒɔɌɋɘɋ ɗɖɆɈɓɎɘɢ ɗɔ ɗɈɔɋɏ ɖɋɆɐɜɎɋɏ ɓɆ ɗɈɋɘ- ɕɑɔɘɓɔ ɍɆɐɖɡɈ 
ɉɑɆɍɆ ɓɆ ɓɋɐɔɘɔɖɔɋ Ɉɖɋɒɥ, ɔɘɐɖɔɏɘɋ Ɏɛ ɕɋɖɋɊ ɍɋɖɐɆɑɔɒ- Ȩɡ 
əɈɎɊɎɘɋ ɐɆɐ  ɖɆɗɞɎɖɋɓɓɡɏ ɍɖɆɝɔɐ ɒɔɒɋɓɘɆɑɢɓɔ ɗəɌɆɋɘɗɥ. ȹ 
ɝɋɑɔɈɋɐɆ, əɕɔɘɖɋɇɎɈɞɋɉɔ ɓɆɖɐɔɘɎɐ ɍɖɆɝɐɎ ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɎ ɓɋ 
ɒɋɓɥɤɘ ɖɆɍɒɋɖ,  Ɉɓɋ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ ɔɗɈɋɟɋɓɎɥ) 

Â - Ȩɋɗ ɘɋɑɆ. ȰɆɐ ɕɖɆɈɎɑɔ, ɝɋɑɔɈɋɐ, əɕɔɘɖɋɇɑɥɤɟɎɏ ɓɆɖɐɔɘɎɐɎ, 
ɇɡɗɘɖɔ ɛəɊɋɋɘ, ɈɡɉɑɥɊɎɘ ɇɑɋɊɓɡɒ, Ɏɗɘɔɟɋɓɓɡɒ. 

Â -ȰɔɌɓɡɋ ɕɔɐɖɔɈɡ. ȴɇɖɆɘɎɘɋ ɈɓɎɒɆɓɎɋ ɓɆ ɐɎɗɘɎ ɖəɐ Ɏ 
ɕɖɋɊɕɑɋɝɢɥ, ɓɔɉɎ. ȷɘɖɆɓɓɡɋ ɗɑɋɊɡ, ɘɔɝɐɎ, ɔɘɋɝɓɔɗɘɢ- ɒɔɌɋɘ 
ɉɔɈɔɖɎɘɢ ɔɇ əɕɔɘɖɋɇɑɋɓɎɎ ɎɓɠɋɐɜɎɔɓɓɡɛ ɓɆɖɐɔɘɎɐɔɈ. ȵɖɎ 
əɕɔɘɖɋɇɑɋɓɎɎ ɉɋɖɔɎɓɆ ɐɔɌɆ ɍəɊɎɘ- ɓɆɖɐɔɍɆɈɎɗɎɒɡɏ ɇəɊɋɘ 
ɕɔɗɘɔɥɓɓɔ ɕɔɝɋɗɡɈɆɘɢɗɥ. 



Â -ȭəɇɡ. Ȱɔɓɋɝɓɔ, ɕɔɖɝɆ ɍəɇɔɈ ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ ɊɆɑɋɐɔ ɓɋ ɗɖɆɍə, 
ɔɊɓɆɐɔ, ɗɔ Ɉɖɋɒɋɓɋɒ ɓɆɖɐɔɍɆɈɎɗɎɒɡɋ ɘɋɖɥɤɘ ɇɔɑɢɞəɤ ɝɆɗɘɢ 
ɍəɇɔɈ. 

Â -ȭɆɕɆɛ. ȷɑɆɊɐɔɈɆɘɡɏ ɍɆɕɆɛ ɔɘ ɔɊɋɌɊɡ- ɕɖɎ ɐəɖɋɓɎɎ 
ɒɆɖɎɛəɆɓɡ, ɗɘɖɆɓɓɡɏ, ɓɋɕɖɎɥɘɓɡɏ ɍɆɕɆɛ- ɕɖɎ ɈɊɡɛɆɓɎɎ 
ɑɋɘəɝɎɛ ɖɆɗɘɈɔɖɎɘɋɑɋɏ. 

Â -ȩɔɖɒɔɓɆɑɢɓɡɏ ɚɔɓ. ȹ ɊɋɈəɞɋɐ ɒɔɌɋɘ ɔɘɗəɘɗɘɈɔɈɆɘɢ 
ɒɋɓɗɘɖəɆɜɎɥ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ ɒɓɔɉɎɛ ɒɋɗɥɜɋɈ Ɏ ɊɆɌɋ ɑɋɘ. 

ȮɍɒɋɓɋɓɎɋ ɓɆɗɘɖɔɋɓɎɥ 
Â -ɇɋɗɕɖɎɝɎɓɓɆɥ Ɉɋɗɋɑɔɗɘɢ ɒɔɌɋɘ ɗɒɋɓɥɘɢɗɥ əɉɖɤɒɔɗɘɢɤ, 
ɕɔɓɎɌɋɓɓɡɒ ɓɆɗɘɖɔɋɓɎɋɒ, ɍɆɒɐɓəɘɔɗɘɢɤ. ȲɔɌɋɘ ɇɡɘɢ 
ɈɓɋɍɆɕɓɆɥ ɆɉɖɋɗɗɎɥ, ɉɖəɇɔɗɘɢ. 

ȮɍɒɋɓɋɓɎɋ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ 
Â -ȶɆɍɉɔɈɔɖ. ȶɋɝɢ ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ ɍɆɒɋɊɑɋɓɓɔɏ ɎɑɎ ɗɑɎɞɐɔɒ 
ɇɡɗɘɖɔɏ, Ȩɡ ɒɔɌɋɘɋ ɔɇɖɆɘɎɘɢ ɈɓɎɒɆɓɎɋ ɓɆ ɗɘɖɆɓɓɡɋ , 
ɓɋɆɊɋɐɈɆɘɓɡɋ ɔɘɈɋɘɡ ɓɆ ɕɖɔɗɘɡɋ Ɉɔɕɖɔɗɡ. ȨɔɍɒɔɌɓɔ 
ɈɡɗɐɆɍɡɈɆɓɎɋ ɇɖɋɊɔɈɡɛ ɎɊɋɏ. Ȩ ɖɋɝɎ ɕɖɎɗəɘɗɘɈəɤɘ ɗɑɋɓɉɔɈɡɋ 
ɗɑɔɈɆ. 

Â -ȪɈɎɌɋɓɎɥ. ȽɋɑɔɈɋɐ, əɕɔɘɖɋɇɎɈɞɎɏ ɓɆɖɐɔɘɎɐɎ ɒɔɌɋɘ 
ɈɡɉɑɥɊɋɘɢ ɍɆɘɔɖɒɔɌɋɓɓɡɒ, Ɉɥɑɡɒ, Ɇ ɒɔɌɋɘ, ɓɆɔɇɔɖɔɘ, ɇɡɘɢ 
ɗɑɎɞɐɔɒ ɕɔɊɈɎɌɓɡɒ, ɕɖɎɘɆɓɜɔɈɡɈɆɘɢ, ɖɆɍɒɆɛɎɈɆɘɢ ɖəɐɆɒɎ. ȳɆ 
ɓɋɐɔɘɔɖɡɛ ɓɆɕɆɊɆɋɘ ɌɆɌɊɆ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, ɌɋɑɆɓɎɋ əɇɎɖɆɘɢɗɥ Ɉ 
ɐɈɆɖɘɎɖɋ, ɖɆɇɔɘɆɘɢ, ɐɔɘɔɖɔɋ, Ɉɕɖɔɝɋɒ, ɇɡɗɘɖɔ əɉɆɗɆɋɘ. 
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