
TERRA ARTIS. ИСКУССТВО И ДИЗАЙН | 2023 / 3 | ДИЗАЙН

DOI: 10.53273/27128768_2023_3_06
Л.В. Королева 

ЕЛЕНА АЛЕКСАНДРОВНА КОСАРЕВА

В последние годы произошли большие изменения в базовых положениях, на которые традицион-
но опиралась сфера подготовки дизайнеров костюма. Все шире осознается потребность в их пе-
реоценке и даже незыблемые до последнего времени представления о методах обучения и воспи-
тания подвергаются пересмотру. Тем важнее сегодня обращение к наследию основателя и первого 
руководителя кафедры моделирования костюма Е.А. Косаревой, особенно в части выстраивания 
стратегии, казалось бы, отдаленной во времени, но, тем не менее, созвучной современности.
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Recent years have seen major changes in  the basic foundations the training of  costume designers had 
traditionally been based on. There is a growing awareness of the need for their reassessment, and even the 
beliefs about methods of training and development that have been unshakeable are now being revisited. 
It is all the more important today to address the legacy of the founder and the first head of the Department 
of Costume Design, Elena A. Kosareva, especially in terms of developing a strategy that, although distant 
in time, nonetheless resonates with the modern day.
Keywords: Elena Aleksandrovna Kosareva, outstanding academic staff of  the Vera Mukhina School, 
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«Настоящие учителя оставляют после себя
не только знания и навыки, но и след в душе»

[Мирзоян, Хельмянов 2011: 210]

Для многих поколений выпускников ка-
федры моделирования костюма ЛВХПУ 

им. В.И. Мухиной первая заведующая кафедрой 
(1972–1984) — Елена Александровна Косарева еще 
при жизни стала легендой. Сегодня, в отсутствие 
публикаций, посвященных ее деятельности, важ-
но вспомнить о Елене Александровне как о лич-
ности и педагоге и одновременно объяснить осо-
бенности тех педагогических приемов, которые 
не  всегда встречали понимание среди ее  коллег 
(Ил. 1).

Надо заметить, что на долю Елены Алексан-
дровны, уже с начала ее педагогической деятель-
ности (1965 г.), выпадали как самая горячая под-
держка, так и откровенное неприятие. Одни об-
виняли ее в принадлежности к «московской шко-
ле», другие  — в  приверженности официальной 
идеологии. В то время как многие коллеги высоко 
ценили ее как практика и художника-модельера, 

способного облечь в четкую форму свои интуи-
тивные догадки, другие, скептически оценивая 
ее творчество, обвиняли Е.А. Косареву в том, что 
она преувеличивала роль моды в  общественной 
жизни, «скармливая ей проблемы, к которым она 
[мода] не  имеет никакого отношения» [Толстых 
1973: 29].

Тем не  менее, нельзя не  признать, что под-
ход Е.А. Косаревой к профессии проливает свет 
на  многие насущные проблемы образования 
в  сфере моделирования костюма. Мы  далеки 
от  мысли трактовать свое понимание ее  дея-
тельности как единственно правильное. На наш 
взгляд, ее опыт работы художником-модельером, 
приобретенный за период с 1952 по 1966 гг., обо-
значил перед ней столь противоречивые вопро-
сы, что побудил Е.А.  Косареву выйти за  рамки 
текущей практики моды и создать то, что сегод-
ня можно назвать универсальностью ее  теории. 
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Причем, эта универсальность присутствует как 
в  части исследования феномена моды «века мо-
дельеров», так и  в части разработки системной 
программы подготовки дизайнеров костюма.

Трудно раскрыть своеобразие идей и  прак-
тических достижений Елены Александровны, 
не  уделив внимание историческому фону про-
блем, с  которыми ей  пришлось столкнуться, 
а  также условиям, в  которых протекала ее  дея-
тельность. 

Елена Александровна Косарева родилась 27 
мая 1925 года в Ялте, в обычной советской семье. 
В автобиографии она пишет, что ее мать работала 
агрономом, а своего родного отца она не помнит, 
так как он рано ушел из семьи. Когда ей исполни-
лось 11 лет, они с матерью переехали в Москов-
скую область к  родственникам отчима. В  шест-
надцатилетнем возрасте Елене выпало суровое 
испытание  — начавшаяся 1941 году война вы-
нудила всю семью, мать, отчима, сестру отчима 
и сестру, бежать от оккупации. Спустя три года, 
после освобождения оккупированных терри-
торий, семья вернулась обратно, и  Елена посту-
пила в  Московское художественно-промышлен-
ное училище им. М.И. Калинина, что позволило 
ей  получить свидетельство об  окончании сред-
ней школы.

Трудные годы оказались позади. У  населе-
ния страны появились новые возможности и на-
дежда на рост уровня жизни. Внезапно появив-
шаяся «трофейная мода» возбудила интерес лю-
дей к красивой одежде, что, наряду со способно-
стями к рисованию, вероятно, и определило для 
молодой девушки-выпускницы художественного 
училища выбор профессии художника по моде-
лированию костюма. 

Высшее образование по специальности «Ху-
дожественное оформление текстильных изде-
лий» Елена Косарева получила в Московском тек-
стильном институте (МТИ), который окончила 
с отличием в 1952 году. Время учебы совпало с на-
чалом «холодной войны» и выстраиванием «же-
лезного занавеса», когда проникновение моды 
из  стран капитализма приравнивалось к «идео-
логической диверсии». Так, появившийся в 1947 
году «новый стиль» («new look») был объявлен 
«вражеской приманкой», а  кампания по  борьбе 
с любыми его проявлениями, особенно среди об-
учающихся, шла в обстановке создания собствен-
ных, независимых от внешнего влияния, подхо-
дов к идеологически выдержанному восприятию 
моды. Это явилось для Елены серьезным уроком, 
последствия которого проявятся намного позже, 
когда она сама станет преподавателем. Опыт, ко-
торый из него следовал, принесет ей понимание, 
что «угнетаемый» идеологией художник-моде-
льер «выпадает из моды» и попадает в категорию, 
лишенную для него какого бы то ни было смыс-
ла, несмотря на то, что такой подход, возможно, 
и бывает политически оправдан. 

Профессиональное и  социальное становле-
ние Е.А.  Косаревой  происходило в  Ленинграде, 
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Ил. 1. Елена Александровна Косарева
Fig. 1. Elena Aleksandrovna Kosareva
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куда она, как молодой специалист, была направ-
лена по  распределению. Ее  трудовая деятель-
ность началась на  трикотажной фабрике «Крас-
ное Знамя», откуда вскоре она была переведена 
на должность художника-модельера промышлен-
ной группы женской легкой одежды в Ленинград-
ский Дом моделей.

Министерство легкой промышленности 
СССР, которому подчинялись все Дома моделей 
страны, определяло основные принципы и функ-
циональные особенности «советской системы 
моделирования одежды». Каждая модель должна 
была являться своеобразным «документом вре-
мени», свидетельствовать о  материальных воз-
можностях и  культурном уровне советских лю-
дей. Работа Домов моделей, своеобразных «кол-
лективных мозговых центров»1, рассматривалась 
как важное средство воспитания у граждан хоро-
шего вкуса. Художники-модельеры должны были 
создавать промышленные образцы одежды для 

предприятий отрасли, обладающие оригинальны-
ми чертами самобытности. Работа над современ-
ным преобразованием народных форм являлась 
условием реализации большой и  ответственной 
государственной задачи по  созданию «советской 
моды», чертами которой должны были быть демо-
кратизм, массовость и общедоступность, что ори-
ентировало творчество художников-модельеров 
на широкие категории потребителей.

В течение ряда лет Елена Косарева занимает-
ся изучением коллекций народной одежды в фон-
дах Государственного музея этнографии народов 
СССР. Созданные ею  в период 1954–1958  гг. мо-
дели одежды по  русским мотивам («длинное ве-
чернее платье», «платье с передником» и «сарафан 
с  блузой») включаются в  музейную экспозицию 
выставки «Русское народное искусство».

Работа в  Доме моделей была интересна  — 
здесь приходилось разрабатывать модели одежды 
различного назначения, как для промышленно-

Ил. 2. Е. Косарева. 
Нарядные платья. 1958–1959 гг. Мода между  New Look и «мини»
Fig. 2. E. Kosareva, 
Festive dresses, 1958–1959. Fashion between the New Look and the “Mini”
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сти, так и для участия в республиканских торго-
вых ярмарках и показах, на Всесоюзных выстав-
ках достижений народного хозяйства (ВДНХ), 
организуемых МинЛегПромом СССР. Модели 
летних платьев и костюмов, разработанные Еле-
ной Косаревой для массового производства, пу-
бликуются в журналах и каталогах (Ил. 2, 3).

В 1957 году Дом моделей направляет молодую 
художницу во Францию, куда она выезжает в со-
ставе профсоюзной делегации ЮНЕСКО. В соста-
ве коллекций Дома моделей разработанные ею ве-
черние туалеты, «отвечающие как массовому, так 
и самому взыскательному вкусу», принимают уча-
стие в зарубежных показах: в Брюсселе (Бельгия, 
1958), в Коломбо (о. Цейлон, 1960), в Стокгольме 
(Швеция, 1960), в Пловдиве (Болгария, 1961).

Успешная работа в  промышленной группе, 
где за девять лет она «достигла высоких показате-
лей в соответствии с современными требования-
ми в области моделирования одежды», послужи-
ла основанием для ее перевода в группу перспек-
тивного моделирования. Здесь она создает моде-
ли одежды для методических совещаний Домов 
моделей страны и  международных Конгрессов 
моды: в Лейпциге (ГДР, 1962, 1963). Современные 

женские образы моделей одежды по  народным 
мотивам (комплект «Вятский», платье «Русское», 
платье «Боярышня») экспонируются на  выстав-
ках Союза художников РСФСР: республиканской 
выставке декоративно-прикладного искусства 
в Государственном Русском музее (1964), юбилей-
ной выставке, посвященной 50-летию Советской 
власти (1967). Ряд ее сезонных ансамблей повсе
дневной женской одежды включаются в «Каталог 
моделей одежды, рекомендованных методиче-
ским совещанием специалистов Домов моделей 
союзных республик на 1966  г.». В  этом же  году 
специальной комиссией Всесоюзного института 
культуры несколько моделей Елены Косаревой 
отбираются для демонстрации на  торгово-про-
мышленной выставке в Японии (г. Осака) [Коса-
рева 2006: 17, 14–15].

Наиболее активный период творческой дея
тельности Е.А.  Косаревой  пришелся на 60-е  гг. 
Моду 1959–1964 гг. она сама называет «беспреце-
дентным явлением во всей предшествующей исто-
рии моды» — временем, когда, используя накоп
ленный опыт, «мода предложила не одну и даже 
не  две-три определенные формы, а  выдвинула 
новый принцип «открытой формы», т. е. возмож-

Ил. 3. Обложка и страница журнала «Моды. Ленинград» ЛДМ с моделями Е. Косаревой (под № 4). 1965 г., вып. 4
Fig. 3. Cover and page from the ‘Fashion. Leningrad’ magazine (The Leningrad House of Models) with projects by E. Kosareva (no. 4). 1965, iss. 4
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ность свободного варьирования различных форм 
в  определенных, заданных ею  параметрах» [Ос-
новы теории… 1988: 134]. Время, которое, по  ее 
же словам, привело к появлению «женственности 
нового типа», который «при всех его как бы  не-
женственных качествах, не  является дежурным 
омужествлением, а  проявлением еще необычной 
особенной, может быть авангардной женствен-
ности, отражающей современный стиль жизни» 
[Там же: 452]. «Все сведено к простоте и четкости 
формы и  силуэта, никаких лишних линий кроя, 
членений, отделки. Модная ткань, модный цвет 
и почти полное отсутствие того, что мы привык-
ли называть фасоном <…>, силуэт выражен четко, 
он ничем не замаскирован, успех модели решают 
ясность конструкции и формы, а также безупреч-
ное выполнение» [Там же: 134]. Эти определения 
Е.А. Косаревой позволяют нам вникнуть в самую 
суть ее взглядов того периода и творческих под-
ходов к созданию образов моды, а также тем об-
стоятельствам, которые эмоционально и образно 
не могли не отразиться на ее творчестве.

Работая в  Доме моделей и  являясь при этом 
членом художественно-технического совета Лен-
швейпрома, Е.А.  Косарева тесно сотрудничала 
с крупными промышленными и торговыми пред-
приятиями Северо-западного региона страны, 
а также редакцией модных журналов, издаваемых 
ЛДМ для предприятий и населения, что позволи-
ло ей  наладить необходимые связи и  расставить 
собственные акценты в  понимании функциони-
рования системы модной индустрии.

Реструктуризация легкой промышленности 
страны в  контексте задач, предусмотренных ди-
рективами XXIII съезда КПСС по решению про-
блем, связанных с повышением художественного 
уровня товаров народного потребления, напря-
мую затронули сферу образования. Ориентируясь 
на  вызовы времени, как и  все профильные вузы 
страны, ЛВХПУ им.  В.И.  Мухиной перестраива-
ется. Период 60–70-х  гг. для него  — это «период 
бурного роста»: училище увеличивает прием сту-
дентов за  счет открытия новых отделений и  об-
разования новых кафедр [1: Л.  238]. Так, в 1965 
году на  базе кафедры «Мебельно-декоративные 
ткани» факультета декоративно-прикладного ис-
кусства открывается новая специализация по ху-
дожественному моделированию костюма. Надо 
заметить, что открытие направления подготовки, 
связанного с  модой, вызвало немало тревожных 
суждений на  заседании Совета училища. При 
обсуждении решения, в  частности, высказыва-
лись опасения в  том, что поверхностное усвое-

ние изобразительного искусства с позиции моды 
может иметь отрицательные последствия, смысл 
которых заключался в  том, что уровень художе-
ственной подготовки, проявленный через «мод-
ную форму», может не соответствовать традици-
ям и высоким требованиям школы. Направление 
сразу становится уникальным, так как впервые 
в  образовательной системе страны модельеров 
костюма стали готовить в  художественно-про-
мышленном вузе широкого профиля, что уже 
само по себе позволяло рассматривать эту сферу 
деятельности под иным углом зрения — подходя 
к ней с позиции изобразительного искусства: «На 
смену неоправданному эстетству в костюме долж-
на была прийти художественная культура вещи» 
[Азархи 2012: 12].

С целью развития новой специализации ру-
ководство училища приглашает Е.А.  Косареву 
«как видного в  Ленинграде специалиста-практи-
ка», «широко эрудированного специалиста» в об-
ласти модной индустрии. Через год работы по со-
вместительству она принимает предложение воз-
главить отделение, окончательно уходит из Дома 
моделей и  начинает активно участвовать в  ста-
новлении новой структуры. Несмотря на то, что 
в то время она еще не вполне отошла во взглядах 
от  позиции художника-модельера, однако в  пре-
подавании, столь новом и специфичном для себя, 
она находит материалы для своих размышлений, 
разработки основных своих концепций и  прин-
ципов, которые впоследствии и  сформируют 
ее  подход к  методам обучения проектированию 
костюма.

Первые пять лет работы в  училище Елена 
Александровна являлась единственным штатным 
специалистом кафедры «Мебельно-декоративные 
ткани» — модельером одежды — преподавателем 
композиции. Ее положение усложнялось тем, что 
композиционные задачи, особенно в  части изо-
бразительных основ по двум специализациям (ху-
дожественный текстиль и моделирование костю-
ма), первые годы существенно не  отличались  — 
задания были общими для декоративно-приклад-
ных искусств и  составляли практически единый 
курс, ориентированный на знакомство с  законо-
мерностями изобразительной деятельности, что 
размывало рамки специализации. «Косарева Е.А. 
ведет большую организационную и  методиче-
скую работу по становлению нового направления: 
подбору и  приглашению кадров преподавателей 
и мастеров, решению учебно-методических и хо-
зяйственных вопросов, определению профиля 
выпускаемых специалистов» [Косарева 2006: 28].

Л.В. Королева
Елена Александровна Косарева
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В этот период она начинает тесно взаимо-
действовать с Т.В. Козловой, которая в 1967 году 
становится заведующей кафедрой «Художествен-
ное проектирование костюма» Московского тек-
стильного института. Е.А. Косарева будет поддер-
живать эту связь долгие годы, являясь рецензен-
том нескольких теоретических трудов Т.В.  Коз-
ловой, связанных с  вопросами проектирования 
массовой одежды. Подход к «производственной 
моде», основанный на  приоритете «нравствен-
ной эстетики», был близок им  обеим. В  теории 
они демонстрировали общее понимание мето-
дики проектирования, основанной на  изучении 
сложного характера слагаемых функций костюма 
«как индивидуально осознаваемой системы от-
счета» с доминированием утилитарной функции, 
как «категории рациональности для потребителя, 
удобства, полезности и  практичности» [Горина 
1974: 24–25]. Однако, если Т.В. Козлова утвержда-
ла, что выдвижение на первый план эстетической 
функции как «украшения» исключает практиче-
скую составляющую, предлагая «только стремле-
ние к наслаждению», то Е.А. Косарева допускала 
возможность того, что эстетическая функция, как 
категория «красоты и  привлекательности», спо-
собна выступать «своего рода детонатором, по-
буждающим к появлению новых форм» [Основы 
теории… 1988: 121]. 

Открытию самостоятельной кафедры в 1972 
году сопутствовало значимое политическое собы-
тие, последовавшее после всенародного обсужде-
ния проекта Директив XXIV съезда КПСС по пя-

тилетнему плану развития народного хозяйства 
СССР на 1971–1975 годы. Это было время пере-
мен, трансформации отечественной легкой про-
мышленности и широкого наступления массовой 
продукции на рынке одежды. Училище начинает 
ориентироваться на  развитие промышленного 
дизайна. Несмотря на  то, что в  те годы понятие 
«дизайн костюма» находилось еще только на ста-
дии становления, понимание, что данная сфера 
творчества связана целями и  задачами проекти-
рования с социально-политическим и экономиче-
ским контекстом, присутствовало. Кафедра моде-
лирования костюма получает необходимые ассиг-
нования, оборудование, обеспечивается аудитор-
ным фондом, который Е.А. Косарева превращает 
в настоящую экспериментальную «лабораторию». 
И  самое главное  — она получает свободу дей-
ствий в формировании новой целенаправленной 
стратегии подготовки художников-модельеров, 
наполняя учебную программу профильными дис-
циплинами. К обучению студентов она привлека-
ет квалифицированных специалистов Дома моде-
лей одежды: художников-модельеров М.В. Анто-
нову, Л.Н. Бабушкину, Л.В. Игнатович, В.И. Кор-
ницкую, Л.В. Кудимову, технолога С.В. Сальнико-
ву, конструктора С.И. Раинчика, а также мастеров 
индивидуального пошива из Дома Моды с узкой 
специализацией пошива легкой, верхней женской 
и мужской одежды.

С каждым годом открывая для себя «новое» и 
«полезное» знание, Е.А. Косарева стремилась дви-
гаться дальше, решать сложные практические за-

Ил. 4. 
Работы студентов 

1-го курса по летней практике 
в Этнографическом музее 

им. Петра Великого 
(авторы неизвестны). 1970 г.

Fig. 4. 
Works by the 1st-year students 

during their summer practical training
at the Peter the Great Museum 

of Anthropology and Ethnography 
(authors unknown). 1970

L.V. Koroleva
Elena Aleksandrovna Kosareva
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дачи, расширять свои представления о сфере мод-
ной индустрии с одной целью — усовершенство-
вать образовательный процесс. Она ответственно 
подходит к организации учебных практик (Ил. 4), 
стажировок на производстве, совместных поездок 
преподавателей со  студентами в  Москву на  оз-
накомительные экскурсии и  семинары, а  также 
за границу, в рамках государственной программы 
сотрудничества с  вузами дружественных зару-
бежных стран: в Венгрию (1970), ГДР (1971) и Че-
хословакию (1977)2. Она убеждена — польза, ко-
торую можно извлечь из пребывания за рубежом, 
заключается не  столько в  накоплении знаний, 
сколько в  расширении кругозора, в  получении 
представления о новых методах обучения практи-
ке моды, в полезном для собственной страны ос-
мыслении реальности. Ею двигал профессиональ-
ный интерес, потребность общения и неуклонно 
проявляющаяся тенденция к  личному становле-
нию в новом для себя качестве. Этот этап ее био-

графии служит примером того, как далеко может 
продвинуться человек действия, проявляя трудо-
любие, упорство и терпение.

Для того, чтобы ближе познакомиться с  на-
следием того или иного педагога, следует про-
читать его труды, что позволяет вступить в диа-
лог с  самим автором. Опубликованных, однако, 
у  Е.А.  Косаревой  оказалось немного, и  они раз-
личны по своему характеру. Более того, насколь-
ко нам известно, лишь один из  них заслуживает 
внимания, так как, несомненно, является незау-
рядным фундаментальным исследованием Еле-
ны Александровны как педагога-практика, кон-
стантой ее мышления и взглядов на жизнь в це-
лом. Речь идет об авторской монографии «Мода. 
XX век. Развитие модных форм костюма», посвя-
щенной своим ученикам, изданной в 2006 году, 
уже после ее ухода из училища (1987), в которой 
нам показалась интересной система аргумента-
ции, выстроенная автором для объяснения явле-
ний моды и общественной жизни, свидетелем ко-
торой она была сама (Ил. 5).

Жизнь в  профессии художника-модельера, 
по ее мнению, никогда нельзя считать завершен-
ной. Это означает, что способность творчески 
интерпретировать образы внешности и  явления 
окружающей реальности должна постоянно из-
меняться, усложняться в зависимости как от об-
щественных проблем, так и  от открывающихся 
в  обществе перспектив: «Во всем многообразии 
идей, материализуемых человеком в  костюме  — 
от  самовыражения личности до  отражения объ-
ективных социальных ценностей, можно просле-
дить и  выявить одну общую, глобальную их  на-
правленность — выражение содержания и смысла 
человеческой жизни с позиции определенного об-
щества» [Косарева 2006: 455].

В 70-е годы общественная жизнь и  культур-
ный процесс во многом определялись событиями 
предшествующего десятилетия «оттепели», ко-
торое не  оправдало надежд на  обретение «ново-
го образа советского гражданина». Обозначился 
своего рода «культурный тупик: официальная 
культура исчерпала возможности развития при 
помощи идеологического диктата, а неофициаль-
ная не имела почвы для расширения своего воз-
действия на общественное сознание» [Культурное 
«двоемирие»]. Вот как Е.А. Косарева характеризу-
ет сложившуюся ситуацию в отечественной моде 
данного периода: «Мироощущение людей в 70-е гг. 
формировал «прессинг» окружающей их действи-
тельности со  всеми тревожащими и  будоража-
щими психику событиями и  сдвигами в  области 

Ил. 5. Обложка монографии Е.А. Косаревой «Мода XX век. Развитие 
модных форм костюма» [Косарева 2006]
Fig. 5. Cover of the monograph by E.A. Kosareva ‘Fashion in the 20th Century. 
The Evolution of Fashionable Forms of Costume’ [Kosareva 2006]

Л.В. Королева
Елена Александровна Косарева
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политики, экономики, культуры, вызывая ответ-
ные реакции эмоционально-психологического 
противостояния, самосохранения. <…> На фоне 
этой стагнации (или же кризиса) «официальной» 
моды обнаруживает свою силу и значение другая 
составляющая моды 70-х — мода улицы» [Косаре-
ва 2006: 210].

Несмотря на то, что на протяжении ряда де-
сятилетий советская мода пыталась вырваться 
из  под влияния «буржуазной», к  концу 70-х  гг. 
«реальная мода» все решительней стала игнори-
ровать «официальную» — «...чем меньше понима-
ла потребности масс и  обесценивала их  офици-
альная мода и ее производство, тем интенсивнее 
работала мысль народа в  поиске компенсации, 
создавая свою фактическую моду улицы, и  тем 
больше отличались одежда улицы от  картинок 
в  журналах мод» [Основы теории… 1988: 133]. 
Такое развитие событий, альтернативные каналы 
информации и, конечно же, создаваемые «реаль-
ной» модой образы приводили к  определенной 
изоляции представителей субкультуры3. Со  вре-
менем протесты против зависимости от  офици-
альной идеологии стали все более усиливаться, 

и особенно заметно в культурной среде Северной 
столицы  — «городе извечной двойственности», 
находя широкий отклик среди молодежи и  сту-
денчества.

Положение руководителя обязывало, и  в 
1975 году Е.А.  Косарева  вступает в  ряды КПСС. 
Придерживаясь идеологии, приверженной таким 
понятиям, как «здоровый образ жизни», «нрав-
ственное здоровье» и «социальный оптимизм», 
утверждаемым как стиль жизни советского че-
ловека, она понимает, «что у  нас есть и  плохая 
мода, и мода на плохое» [Толстых 1973: 29]. Необ-
ходимость поиска собственного художественного 
языка на фоне «двоемирия» культуры (неофици-
альной и официальной), а также влияния «буржу-
азной» идеологии, швыряющей молодежь на вол-
ны «псевдокультуры», выступили для Е.А. Коса-
ревой, как руководителя и воспитателя, главным 
определяющим критерием выстраивания «поли-
тики» в обучении будущих художников по моде-
лированию костюма. Это было одной из причин, 
почему Е.А. Косарева осуждала ученические про-
екты, в которых (пусть и мастерски) изображался 
образ внешности, передающий негативные эмо-

Ил. 6. Проекты студентов 3 курса по дисциплине «Композиция костюма», раздел «Молодежная одежда» 
(Е. Рябова, И. Сафронова, Т. Соколова). 1972–1980 гг.
Fig. 6. Projects by 3rd-year students in the course ‘Costume Composition’, section ‘Youth Clothing’ (E. Riabova, I. Safronova, T. Sokolova). 1972–1980

L.V. Koroleva
Elena Aleksandrovna Kosareva
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ции, тоску или разочарование как «чуждые пове-
трия времени». Неудовлетворительная оценка «за 
плохой образ» по композиции костюма, объявля-
емая после обхода, объяснялась Еленой Алексан-
дровной наличием в работе либо пресыщенности 
и пошлости, либо отсутствием у автора «хороше-
го вкуса» и желания «думать о людях, а не о при-
обретениях».

В основу образовательного процесса была 
положена концепция, исключающая «нежелатель-
ные вторжения в  суверенность личности», при-
званная решать такие задачи, как становление по-
зитивного творческого мышления обучающихся, 
поиск альтернативных подходов и нестандартных 
художественных решений как в области индиви-
дуального, так и  промышленного производства 
одежды [Основы теории… 1988: 460]. По мнению 
Е.А. Косаревой, качество этой стратегии во мно-
гом определяется содержанием образования, ко-
торое должно строиться на стимулирующих иде-
ях, «определенных контактах»4 и представлять со-
бой открытую и динамичную форму творческого 
познания.

Существенным, на  наш взгляд, является 
убеждение Е.А.  Косаревой-педагога в  том, что 
к студенту неприменимо понятие «чистого листа»5. 
По  ее мнению, каждый из  них уже представляет 
собой результат процесса чувственного познания, 
который начался задолго до его поступления в ху-
дожественный вуз. Данный подход существенно 
отличался от подхода, ограниченного лишь интере-
сом и  позицией преподавателя, группировавшего 
знания вокруг определенных, заранее подобранных 
тем, без участия самих обучающихся, и не ограни-
чивался при передаче знаний только средствами, 
к  которым почти исключительно сводится содер-
жание учебной программы. Она легко и естествен-
но использовала в своих речевых образах систему 
символов, поэтических сравнений и  образных ас-
социаций, которые и могут быть ясно восприняты 
лишь на основе непосредственного опыта.

Несмотря на  то, что подход Елены Алек-
сандровны к  студентам всегда оставался сугубо 
профессиональным, она не была лишена избира-
тельности и  субъективности, при этом ей  была 
свойственна непринужденная манера преподава-
ния, индивидуальный подход, искренний и  дру-

Ил. 7. Дипломные проекты студентов 5 курса. Эстрадные костюмы, мюзик-холл, представление «Влюбленный в радугу», блок «Вестерн», 
костюм супермена (Л. Королева); блок «Золушка», костюмы придворных (Н. Кудрявцева), 1974 г.
Fig. 7. Graduation projects of 5th-year students. Variety costumes, music hall, ‘In Love with the Rainbow’ performance, ‘Western’ section, 
Superman costume (L. Koroleva); ‘Cinderella’ section, court costumes (N. Kudriavtseva), 1974

Л.В. Королева
Елена Александровна Косарева
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жественный тон. Елена Александровна всегда 
была спокойна, подчеркнуто внимательна, всегда 
советовала, а не навязывала свое мнение, исходя 
из подлинного интереса студента, что мобилизо-
вало и стимулировало его желание и дальше от-
крывать себя в творчестве.

Можно ли в то время назвать подобный ме-
тод «новым»? Наверное, да, так как она вполне 
сознательно смещала центр с учителя на ученика, 
понимая, что если студент и предлагает решения 
внешних образов, подчас «шокирующих» препо-
давателя, то  это проистекает скорее от  молодой 
энергии, от  поиска духовных ориентиров, кото-
рые в будущем позволят ему обрести свой «иде-
ал» в профессии. Понимала и то, что существую-
щий в то время диктат «официальной культуры», 
особенно навязываемый в  моде, нередко вызы-
вал у  молодых людей  — «носителей» той самой 
моды — стремление выйти из-под жесткого иде-
ологического контроля. Это была педагогическая 
стратегия с потенциалом возможностей, способ-
ствующих самореализации художника-моделье-
ра, отстаивающего собственную «самостоятель-
ность и  независимость своих взглядов и  вкусов, 
в  том числе проявление индивидуальности»,  — 
творческой личности, «которая не  следует без-
оговорочно моде, а  лишь принимает ее  к сведе-
нию, выбирая то, что соответствует собственным 
вкусам, желаниям и  потребностям» [Основы те-
ории… 1988: 211]. Модные образы, создаваемые 
студентами тех лет, отличает особая динамика 
«сдерживающей активности» (которую невоз-

можно выразить физически), несмотря на  оче-
видно иллюзорную неподвижность формы изо-
бражаемого костюма (Ил. 6).

Профессиональное и  уважительное отно-
шение к творчеству своих учеников Е.А. Косаре-
ва наглядно демонстрирует в своей монографии, 
где впервые в практике исследователей моды она 
включает студенческие работы наравне с общеиз-
вестными произведениями известных моделье-
ров. В разделах, посвященных последней четвер-
ти XX  века, она демонстрирует модели одежды, 
выполненные как студентами, так и выпускника-
ми кафедры, в  качестве примеров, отражающих 
тенденции европейской и  отечественной моды 
данного периода.

За период преподавательской деятельности 
Еленой Александровной было выпущено 14 поко-
лений художников-модельеров. Понимание моды 
как многогранной сферы деятельности, охватыва-
ющей множество рынков и областей жизни, ста-
ла особенностью ее методики, отражающей под-
держку этого разнообразия. Принцип «междис-
циплинарности»6, заложенный ею в основу учеб-
ной программы, и тесные связи с производствен-
ным сектором позволяли готовить специалистов 
«с запасом» навыков, расширяющих рамки про-
фессии. К тому же, прекрасная подготовка по ака-
демическому рисунку, живописи и графике7 дава-
ла выпускникам дополнительные преимущества 
в  таких профессиях, как художник-график жур-
налов мод, художник по костюму в кино, худож-
ник сценического костюма, художник-зарисов-

Ил. 8. 
Проектная графика 

студентов 1 курса по предмету 
«Основы композиции костюма», 

раздел «Силуэт» 
(авторы неизвестны). 1970 г.

Fig. 8. 
Project graphics of 1st-year students 

in the course ‘Fundamentals 
of Costume Composition’ discipline, 

‘Silhouette’ section (unknown 
authors). 1970

L.V. Koroleva
Elena Aleksandrovna Kosareva
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щик, стилист фотосъемок, модельер-конструктор 
и др. (Ил. 7). Поэтому один из главных вопросов: 
«Профессия на  всю жизнь?»  — разрешался сам 
собой. Это сыграло большую роль со  временем, 
когда в «лихие» 90-е  гг. художникам-модельерам 
пришлось адаптироваться к  новому рынку про-
фессий или проявлять инициативу в организации 
собственного бизнеса, тем самым спасая не толь-
ко себя, но и модную индустрию своего города.

Е.А.  Косарева  сумела создать уникальные 
условия для процесса становления «ленинград-
ской школы» подготовки художников-моделье-
ров, особенными признаками которой, по  мне-
нию ее  ученицы  — художника-модельера Сони 
Азархи, можно назвать фундаментальную обще-
художественную подготовку, искусную работу 
с  формой, «выраженную образность и  особую 
склонность не столько к эмоциональным, живо-

писным, цветофактурным решениям — это боль-
ше свойственно москвичам,  — сколько к  точно 
найденной слегка суховатой, но изящной линии» 
[Азархи 2012: 24] (Ил. 8, 9).

Она смогла добиться того, что в  профес-
сиональном мире Ленинграда кафедра дизайна 
костюма ЛВХПУ им.  В.И.  Мухиной стала пред-
ставлять собой сообщество педагогов, студен-
тов и  выпускников, проникнутых духом едино-
го творческого пространства, ответственного 
за национальную моду. Выпускники 1970–80-х гг. 
составили основу коллектива художников-мо-
дельеров Ленинградского дома моделей одежды 
(ЛДМО), это Галина Светличная, Александра 
Соколова, Алла Григорьева, Светлана Челыше-
ва, Лариса Королева, Аркадий Курапов, Надежда 
Гринько, Елена Морозова, Нона Меликова, Елена 
Петрова и  многие другие. В  составе ЛДМО они 

Ил.9. Проекты студентов 3 курса по дисциплине «Композиция костюма», тема «Мода улицы» (Т. Овчарова, Т. Алексеева). 1969 г.
Fig. 9. Projects of 3rd-year students in the course ‘Costume Composition’, the theme ‘Street fashion’ (T. Ovcharova, T. Alekseeva). 1969

Л.В. Королева
Елена Александровна Косарева
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достойно представляли ленинградскую Школу 
в  стране и  за рубежом: во  Франции, Германии, 
Японии, Китае, Финляндии, США, Норвегии, Ин-
дии и других странах мира. Выпускники кафедры 
являлись ведущими художниками Ленинградско-
го дома моделей трикотажных изделий: Татьяна 
Короткова, Александра Азаркина, Светлана Ко-
ролева. Учениками Е.А.  Косаревой, в  большей 
части, были представлены и педагогические кол-
лективы всех вузов Санкт-Петербурга, имеющие 
в своем составе профильные кафедры, это Ирина 
Сафронова, Ольга Демидова, Софья Азархи, На-
таша Котова, Ирина Нехорошева, Галина Кильпе, 
Людмила Седова, Олег Петренко и другие.

Е.А.  Косарева  смогла, сохраняя преемствен-
ность сильных академических основ, добиться 
значительной творческой самостоятельности 
кафедры моделирования костюма.8 Она смогла 
достичь взаимодействия традиционных общеоб-
разовательных и  профильных дисциплин, кон-
центрируя внимание на композиции как ведущей 

дисциплине, что позволяло осуществлять стро-
гий контроль со стороны одной дисциплинарной 
цели. Может показаться, что Еленой Алексан-
дровной в  основном двигало индивидуальное 
стремление. Однако есть еще одно измерение. 
Вся ее  педагогическая деятельность  — это ре-
зультат взаимодействия двух реальностей: педа-
гога-практика и  культурного окружения. С  уче-
том этих двух факторов она и действовала в той 
или иной ситуации, реально продвигая дело. Она 
создала методику обучения художников по моде-
лированию костюма, придерживаясь стратегии, 
представляющей собой итог переосмысления 
особой духовно-творческой атмосферы ЛВХПУ 
им.  В.И.  Мухиной и  его художественных тради-
ций. Благодаря такому подходу Е.А.  Косарева 
не  только училась осознавать свои профессио-
нальные задачи, но и критически оценивать их с 
учетом своих возможностей, ответственности 
и обязательств, как перед своими коллегами, так 
и перед своими учениками.

_____________________
Примечания
1 В Домах моделей работу художников-модельеров 50–60-х гг. можно назвать «анонимной», т. к. авторство моделей указывалось только во внутренней докумен-
тации, в печатных изданиях и озвучивалось на худсоветах. Выставочная же деятельность, осуществляемая, как правило, в форме «сводных» показов мод (в т. ч. 
зарубежных), вплоть до середины 80-х гг. осуществлялась под именем организации.
2   Например, результатом поездки в Германию стало введение Е.А. Косаревой в программу курса объемно-пространственной композиции костюма из бумаги, кото-
рый в дальнейшем разовьет Л.Н. Бабушкина и превратит в настоящее достижение кафедры дизайна костюма.
3  В конце 70-х желание человека выглядеть непохожим на других возмущало общественность, а стремление подчеркнуть свою «особость» рассматривалось как 
синоним безыдейности
4   Обширные профессиональные связи давали возможность Е.А. Косаревой организовывать практики и направлять студентов в Дома моделей Москвы и Ленинграда, 
различные швейные предприятия Северо-Запада, концертные организации «Ленконцерт», «МюзикХолл», киностудию «Ленфильм» и др.
5  Имеется ввиду определение «tabula rasa» (лат. гладкая доска) — чистый лист, нечто чистое и нетронутое; первоначальное сознание человека, не обладающего 
знаниями в силу отсутствия чувственного опыта.
6  В данном случае имеется ввиду метод организации профессиональных знаний, объединяющий содержание и «размывающий» рамки отдельных дисциплин. По-
добный подход к обучению модельеров способствовал пониманию единства и разнообразия явлений моды как системы индустрии, что позволяло вырабатывать 
наилучшие пути к решению профессиональных вопросов в целом.
7  Учебные часы по рисунку на единственной кафедре в училище — кафедре художественного моделирования костюма, соответствовали по объему нагрузки кафе-
дре монументально-декоративной живописи. К тому же, в 1964 году, по инициативе В.И. Шистко — выпускника графического факультета Института им. И.Е. Репи-
на, приглашенного руководством училища на преподавательскую работу, в печатных мастерских были введены обязательные занятия по «классическому искусству 
гравюры» для студентов кафедр керамики и стекла, текстиля, мебели и моды.
8  В своем выступлении по отчету зав. кафедрой моделирования одежды Е.А. Косаревой на Совете училища, в частности, К.Б. Петрушина так охарактеризовала ее 
работу: «За 10 лет <…> отделение изменилось необыкновенно. Она сделала блестящую кафедру с определенной методикой. Были разговоры о том, нужно ли в на-
шем учебном заведении такое отделение. Теперь мне кажется, что эта кафедра закономерно стала в ряд со всеми кафедрами училища и показывает очень хороший 
результат» (Выписка из протокола № 5 заседания Совета ЛВХПУ от 04.03.1983 г.).
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1982 (конспект лекций).
«Классификация современного костюма». Л.: ЛВХПУ, 1983 (конспект лекций).
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