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ОСОБЕННОСТИ РАЗРАБОТКИ ИНКЛЮЗИВНЫХ ШРИФТОВ 
ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ДИСЛЕКСИЕЙ: АКТУАЛЬНОСТЬ,
ОСНОВНЫЕ ГИПОТЕЗЫ, ПЕРСПЕКТИВЫ

В последние годы в России стали чаще говорить о необходимости инклюзивного дизайна и, в 
частности, особых правил типографики для людей с дислексией. Несмотря на то, что первый 
специализированный шрифт для дислексиков был выпущен более 10 лет назад, эта область все 
еще остается противоречивой и малоисследованной. Представляется важным рассмотреть эво-
люцию подходов к проектированию подобных гарнитур и определить причины потери интереса 
со стороны дизайн-сообщества. На фоне высокой востребованности инклюзивных шрифтов оче-
видна необходимость пересмотра подхода к разработке этих гарнитур. Серьезные пробелы в по-
нимании процесса распознавания знаков и влияния на него гарнитурных характеристик шрифта 
мешают находить точные и действенные решения. Подобно зарубежным ученым, важно обратить 
внимание на анализ наиболее частых ошибок, зафиксировать сложные для восприятия знаки и 
их сочетания. Наконец, требуется отойти от устоявшихся параметров шрифта для дислексиков, 
чтобы проверить и, возможно, найти новые пути повышения различимости. Примером таких 
поисков служат гипотезы, реализованные в шрифте ReadKit.
Ключевые слова: дислексия, инклюзивный дизайн, шрифтовое проектирование, шрифт, разли-
чимость, удобочитаемость, смешение букв, чтение, распознавание букв
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DESIGNING INCLUSIVE FONTS FOR DYSLEXIC PEOPLE: 
RELEVANCE, MAIN HYPOTHESES, PROSPECTS

In recent years, the need for inclusive design and, in particular, special typography rules for people with 
dyslexia has started to be debated in Russia. Despite the fact that the first specially designed typeface 
for dyslexics was released over 10 years ago, this area is  still controversial and under-researched. 
It seems important to consider the evolution of approaches to designing such typefaces and determine 
the reasons for the loss of  interest on the part of the design community. Taking into account the high 
demand for inclusive fonts, the need to reconsider the approach to the development of these typefaces 
is obvious. Serious gaps in understanding the process of character recognition and how it  is impacted 
by  typeface characteristics make it  difficult to  find accurate and efficient solutions. Following foreign 
practice, attention should be paid to the analysis of the most common errors, to identify characters and 
character combinations that are difficult to read. Finally, it is necessary to move away from the established 
parameters for dyslexia fonts in order to test and possibly find new ways to increase legibility. An example 
of such inquiries is the ReadKit font.
Keywords: dyslexia, inclusive design, type design, typeface, legibility, readability, letter substitution, 
reading, letter recognition

На сегодняшний день чтение является од-
ним из  основных способов получения 

информации. Это не  только распространенный 
вариант проведения досуга, но  и необходимый 
элемент рабочего и учебного процесса, популяр-

ный вид коммуникации. Если по  каким-либо 
причинам человеку трудно читать быстро и  без 
ошибок, его жизнь может заметно усложниться, 
как это происходит у  людей с  тяжелой формой 
дислексии.
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Дислексия  — это особенность восприятия, 
при которой у людей с нормальным интеллектом 
возникают устойчивые проблемы во  время чте-
ния. Такие люди могут читать медленнее свер-
стников, чаще совершать ошибки, терять строки 
в тексте или не понимать смысл прочитанного. За-
частую ярче всего дислексия проявляется в млад-
шем школьном возрасте, когда дети только учатся 
читать: с  возрастом дислексики вырабатывают 
компенсаторные механизмы, благодаря которым 
сложности в  чтении проявляются реже. Несмо-
тря на то, что дислексия довольно распростране-
на (считается, что около 20% населения земного 
шара [Dyslexia Basics 2020] и  до 10% российских 
школьников имеют ее  симптомы [Корнев 2017]), 
на территории постсоветского пространства про 
эту особенность начали активно говорить только 
недавно.

Благодаря увеличению видимости дис-
лексии современные гайды по  инклюзивности 
включают разделы с типографикой для дислек-
сиков. Однако некоторые их рекомендации про-
тиворечивы, а  объем  — недостаточен. Чтобы 
привлечь внимание к  проблеме, организация 
Dyslexia Scotland в 2022 году запустила кампа-
нию «There’s Nothing Comic About Dyslexia», 
использовав в  плакатах скандально известную 
гарнитуру Comic Sans. С помощью акции орга-
низаторы подчеркнули высокую востребован-
ность инклюзивного дизайна и  необходимость 
разработки специальных шрифтов для дислек-
сиков.

КАКИЕ ШРИФТЫ ПОМОГАЮТ 
(ИЛИ ДОЛЖНЫ ПОМОГАТЬ) 
ДИСЛЕКСИКАМ
Важно отметить, что дислексия является ши-

роким понятием с  многообразием проявлений. 
Далеко не всегда визуальные решения способны 
повлиять на  качество чтения. Вследствие этого 
приемы инклюзивной типографики предназна-
чены в  первую очередь для людей с  оптической 
дислексией (ОД)  — то  есть тех, чьи ошибки вы-
званы особенностями зрительных анализаторов 
мозга. Чаще всего они испытывают сложности 
с распознаванием визуально схожих букв, поэто-
му важно использовать чистую верстку и доступ-
ные, простые шрифты. Так, было доказано, что 
гротески лучше воспринимаются дислексиками, 
так как засечки в  Serif шрифтах обобщают кон-
туры букв и сближают их между собой [Yoliando 
2020: 34]. Dyslexia-friendly гарнитуры также 
должны иметь открытые апертуры и достаточно 

высокие строчные буквы [Soward 2022]. Рисунок 
букв должен быть понятым, чтобы каждый знак 
имел различимую форму. Среди популярных гар-
нитур рекомендуют использовать Arial, Verdana, 
Trebuchet MS, Calibri и подобные им [Baeza-Yates, 
Rello 2013; Dyslexia Style Guide 2023]. Такие ре-
шения способны сделать текст доступнее, но  их 
недостаточно при более тяжелых формах дис-
лексии. Для подобных случаев разрабатываются 
инклюзивные шрифты с  выраженными особен-
ностями букв, что должно сократить количество 
смешений знаков.

Первый специализированный инклюзивный 
шрифт — Dyslexie — разработал Кристиан Бур в 
2009 году. Его характерной особенностью стали 
радикально искаженные контуры и  утяжелен-
ные основания знаков (Ил.  1). Предполагалось, 
что такое решение поможет стабилизировать 
буквы, предотвратит их повороты и скачки. На-
личие подобных ошибок при дислексии спорно, 
однако гипотеза надежно закрепилась в инклю-
зивном дизайне. Впоследствии она неоднократно 
использовалась при разработке шрифтов, несмо-
тря на то, что эффективность приема до сих пор 
не доказана.

Схожей концепции придерживался и  Абе-
лардо Гонсалес, выпустивший другой знаковый 
шрифт с утяжелениями — OpenDyslexic. В отли-
чие от предшественника, Гонсалес не стал силь-
но «мять» формы овалов. Вместо этого дизайнер 
продолжил идею разного угла наклона у  верти-
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Ил. 1. Строчные знаки шрифта Dyslexie Regular. 
Изображение ©: Кристиан Бур

Fig. 1. Lowercase characters of Dyslexie Regular. Picture ©: Christian Boer

D.I. Klimovskaia
Designing Inclusive Fonts for Dyslexic People:

Relevance, Main Hypotheses, Prospects
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кальных штрихов и еще сильнее затемнил осно-
вания знаков (Ил. 2). Долгое время OpenDyslexic 
был единственным доступным для свободного 
скачивания инклюзивным шрифтом, из-за чего 
чаще других исследовался и  в результате был 
раскритикован. Парадоксально, но при этом обе 
гарнитуры являются одними из  наиболее часто 
используемых инклюзивных шрифтов.

Другое направление разработки шрифтов 
для дислексиков предложил Роберт Хиллер. Ди-
зайнер также постарался найти и акцентировать 
отличительные особенности графем, чтобы сме-
шения букв происходили реже. Однако, в  отли-
чие от Бура и Гонсалеcа, он предпочел тщатель-
ную нюансировку форм, при которой дополни-
тельные элементы не бросаются в глаза, но под-
черкивают графему. В  результате Sylexiad несет 
в  себе легкую стилизованность, рукописность, 
однако воспринимается как текстовая, а не деко-
ративная гарнитура (Ил. 2). Несмотря на то, что 
первый вариант шрифта был выпущен раньше 

Dyslexie, проект Хиллера стал широко известен 
уже после разработки новых начертаний и  пре-
вращения в супергарнитуру.

Авторы современных инклюзивных гарни-
тур, вслед за  Хиллером, прибегают к  детальной 
проработке нескольких сложных букв вместо де-
формации всего знакового состава. Так, в  Lexia 
Readable, которую использует издательство 
McMillan, особо тщательно подошли к местам пе-
ресечения линий, а в ReadRegular изменили лишь 
наклоны овалов. На  первый взгляд Inconstant 
Regular также относится ко второй группе: в нем 
присутствует и акцент на детали, и легкий руко-
писный оттенок (Ил. 2). Однако главным дости-
жением гарнитуры, которое позволяет отнести 
ее к третьему — новому и наиболее перспектив-
ному направлению инклюзивного дизайна  — 
стала вариативность. Даниэль Брокстад впервые 
дал возможность дислексику настроить шрифт 
под себя. На  данный момент Inconstant Regular 
содержит три стилистических сета и 6 настраи-
ваемых переменных: размер верхних или ниж-
них выносных элементов, акцентов, высота очка 
строки и толщина утяжелений верхней или ниж-
ней части букв. Проект был опубликован только 
осенью 2022 года, поэтому пока не был должным 
образом изучен учеными. Однако предложенные 
им  настраиваемые характеристики ранее под-
робно не исследовались, а потому шрифт может 
значительно расширить знания о  визуальном 
восприятии дислексиков.

Если в  зарубежной практике инклюзивные 
шрифты можно включить на  отдельных сай-
тах и  в играх, встретить в  книгах, либо же  ска-
чать и использовать самостоятельно, то в России 
шрифты для дислексиков встречаются крайне 
редко. Из 5 существующих гарнитур в  свобод-
ном доступе есть только Adys — болгарица с пла-
стичными формами и  утолщениями на  оконча-
ниях штрихов (Ил.  2). Другие либо находятся 
на стадии разработки и доработки (Antidyslexia, 
LexiaD), либо распространяются только для 
компаний (шрифт от «Честный знак»). При этом 
на такие гарнитуры есть спрос: после добавления 
шрифта для дислексиков в  приложение «Чест-
ный знак», количество его скачиваний выросло 
на 70%, за неделю шрифт был использован 10 000 
раз [Кейс: запустить шрифт… 2022].

ЧТО НЕ ТАК СО ШРИФТАМИ
ДЛЯ ДИСЛЕКСИКОВ?
Несмотря на  то, что профильные организа-

ции призывают разрабатывать новые инклю-

Ил. 2. Демонстрация основных инклюзивных шрифтов на проверочных 
словах. «Handbgloves» для латиницы (включает сложную группу 
букв «dbg»). «Нобельфайк» для кириллицы. Сверху вниз: OpenDyslexic 
Regular (Абелардо Гонсалес), Sylexiad Sans Regular (Роберт Хиллер), 
Inconstant Regular (Даниэль Брокстад), Adys (Кристина Костова)
Fig. 2. Demonstration of main inclusive fonts on test words. 
Handbgloves for the Roman script (including the complex “ddg” group of 
letters). Nobelfake for the Cyrillic script. Top down: OpenDyslexic Regular 
(Abelardo Gonzalez), Sylexiad Sans Regular (Dr. Robert Hillier), Inconstant 
Regular (Daniel Brokstad), Adys (Kristina Kostova)
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зивные шрифты, а  существующие гарнитуры 
востребованы у  аудитории, дизайн-сообще-
ство преимущественно утратило к ним интерес. 
Если в  первые годы после появления Dyslexie 
и  OpenDyslexic вокруг них разгорались дискус-
сии и публиковались колонки, то теперь эта тема 
практически не  обсуждается. Если же  шрифты 
для дислексиков все же упоминаются, дизайнеры 
ссылаются на ранее устоявшуюся позицию, осно-
ванную на впечатлениях от «помятых шрифтов».

В свое время обе гарнитуры были встречены 
дизайнерами и  шрифтовиками довольно кри-
тично. Их упрекали за испорченные, сломанные 
формы знаков, называли гомеопатий и  ложной 
надеждой. Сильное искажение овалов и наклоны 
штрихов многим показались необоснованными. 

Более того, высказывались мнения, что незави-
симо от  эффективности шрифтов люди попро-
сту не  стали бы  пользоваться ими, так как они 
некрасивы. Однако основным аргументом стало 
отсутствие явного улучшения чтения. Шрифты 
для дислексиков оказывались лучше в отдельных 
аспектах, но при этом проигрывали в других. Ча-
сто они уменьшали количество ошибок одного 
типа, и  увеличивали  — другого, снижали ско-
рость чтения.

В качестве аргумента дизайнеры зачастую 
ссылались на известное испанское исследование 
«Good fonts for dyslexia» [Baeza-Yates, Rello 2013]. 
В нем OpenDyslexic и его курсивное начертание 
сравнивался с 10 популярными шрифтами (Arial, 
Arial Italic, CMU, Courier, Garamond, Helvetica, 

Ил. 3 Шрифты для дислексиков могут выглядеть стильно и красиво. Плакат с использованием Inconstant Regular. Фото ©: Даниэль Брокстад
Fig. 3. Fonts for dyslexics can look stylish and beautiful. Poster using Inconstant Regular. Photo ©: Daniel Brokstad

Ил. 4. Сложная группа латинских букв на примере шрифтов Bucko and Sassoon Infant. Источник: [Bohm 2019]
Fig. 4. A complex group of Roman letters examplified by the Bucko and Sassoon Infant fonts. Source: [Bohm 2019]
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Times, Times Italic, Verdana). Гарнитуры оцени-
вались по скорости чтения, длительности саккад 
и эстетической привлекательности для читателя. 
Несмотря на  то, что инклюзивный шрифт был 
вторым по  скорости чтения, его необычность 
увеличила длительность саккад, а  рисунок зна-
ков не понравился участникам, из-за чего гарни-
тура оказалась ниже середины общего рейтинга. 
Хотя такой итог нельзя назвать провальным, это 
исследование принято считать доказательством 

неэффективности OpenDyslexic. Так как при 
этом эстетика «мятых» шрифтов не  пригляну-
лась многим дизайнерам, гарнитуры для дислек-
сиков быстро признали ненужными.

В результате, люди, которые впервые узнают 
про инклюзивные шрифты, сталкиваются с  не-
гативной оценкой наиболее радикальных вари-
антов, что создает обманчивое представление 
о гарнитурах для дислексиков в целом. Несмотря 
на  то, что современные шрифты стали эстетич-
нее, менее кричащими и более проработанными 
(благодаря длительному пользовательскому те-
стированию), узнать про них можно только са-
мостоятельно углубившись в  тему (Ил.  3). Это 
не  только мешает целевой аудитории познако-
миться с  новыми решениями, но  и отталкивает 
компании от использования подобных шрифтов. 
Важно подчеркнуть, что как среди ученых, так 
и  среди дислексиков есть немало людей, кото-
рые верят в пользу инклюзивных шрифтов. Так 
на  сайте, где можно скачать OpenDyslexic, его 
рейтинг составляет 5 звезд при почти 4 тысячах 
оценок.

Дизайнеры также не  спешат проектировать 
новые гарнитуры. Если шрифт все же  разраба-
тывается, чаще всего он  заимствует большин-
ство параметров и решений из ранее созданных 
гарнитур. Новые гипотезы предлагаются с осто-
рожностью, реализуются дозированно, поэто-
му направление развивается крайне медленно. 
Фактически, несмотря на то, что первый шрифт 
был разработан более 10 лет назад, мы до сих пор 
не можем ответить на вопрос: «Помогают ли утя-
желения букв при ОД?» Можно предположить, 

Ил. 5. Сопоставление нескольких сложных групп букв 
в гуманистическом и геометрическом гротеске. 
Слева — AvantGarde, справа — PT Sans
Fig. 5. Comparison of several complex groups of letters in humanistic 
and geometric sans. Left — AvantGarde, right — PT Sans

Ил. 6. 
Основные возможные смешения 
кириллических букв. 
Черным цветом отмечены 
схожие элементы букв

Fig. 6. 
The main possible letter 
substitutions in Cyrillics. 
Similar elements of letters 
are painted in black
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что такой неспешный темп связан с двумя основ-
ными проблемами, которые мешают эффектив-
но реализовывать и  тестировать инклюзивные 
шрифты.

1. Не выработана методика корректной 
оценки шрифта и его гарнитурных характери-
стик. Зачастую при исследовании инклюзивных 
шрифтов их сравнивают с популярными, извест-
ными гарнитурами. Однако такой эксперимент 
не  сможет дать корректных результатов: любой 
новый шрифт будет читаться хуже, так как чело-
век еще не привык к его особенностям [Каров 2001: 
297]. Следовательно, репрезентативное сравнение 
возможно только после длительного использова-
ния испытуемым всех исследуемых шрифтов, что 
усложняет подготовку эксперимента.

2. В то  же время, чтобы оценить влияние 
отдельных гарнитурных решений, необходимо 
создать условия, при которых все остальные ха-
рактеристики останутся неизменными. Един-
ственный инклюзивный шрифт, который удов-
летворяет таким требованиям  — это Inconstant 
Regular с вариативностью отдельных параметров. 
Например, можно изменить исключительно вы-
соту верхнего выносного элемента и посмотреть, 
как это повлияет на  чтение. Важно продолжать 
работу в этом направлении и предлагать шриф-
ты с  гарнитурными характеристиками, которые 
не  исследовались ранее с  точки зрения инклю-
зивности.

3. Недостаточно изучен процесс распозна-
вания букв при чтении. Несмотря на кажущую-
ся простоту этого этапа, ни  дизайнеры, ни  ког-
нитивисты пока не  могут с  точностью сказать, 
благодаря каким элементам мы  читаем букву 
«а» как «а». Из-за этого не всегда бывает понят-
но, какие элементы букв необходимо менять или 
гипертрофировать, чтобы подчеркнуть графему. 
Более того, не хватает информации о парах букв, 
которые чаще других путают между собой. Про-
ведение исследований в  этой области позволит 
более точечно подходить к  разработке шриф-
тов, не  упуская важных деталей и  не усложняя  
все знаки.

РАЗЛИЧИМОСТЬ КАК КРИТЕРИЙ 
КАЧЕСТВА ИНКЛЮЗИВНОГО ШРИФТА
Все инклюзивные шрифты, даже самые деко-

ративные, должны выполнять основную задачу 
текстовой гарнитуры  — хорошо читаться. Для 
оценки этого параметра прибегают к критериям 
различимости и  удобочитаемости. Эти понятия 
кажутся синонимичными, однако они не равно-
значны. Различимость — это то, насколько про-
сто распознаются знаки в гарнитуре, легко ли их 
перепутать между собой [Барышников и др. 1997: 
22]. Удобочитаемость же учитывает особенности 
шрифта и  верстки, стилистическую сложность 
текста, условия, при которых происходит чтение, 
и  даже уровень подготовки читателя. Оценива-

Ил. 7. ReadKit в макете книги. Шрифт в наборе
Fig. 7. ReadKit in a book layout. Font in set
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ется не  только скорость чтения или количество 
саккад, но и зачастую степень понимания текста, 
удовольствия от чтения [Каров 2001: 259]. Разли-
чимость, как более узкое понятие, потенциально 
легче измерить. Для этого достаточно определить 
скорость и количество возникающих ошибок при 
распознавании одного знака. Такие тесты прово-
дятся на коротких словах, наборах букв, или оди-
ночных знаках, окруженных дистракторами.

На сегодняшний день считается, что буквы, 
стоящие отдельно и  находящиеся в  массиве тек-
ста, воспринимаются по-разному. Так, если оди-
ночные буквы узнаются по общему образу и фор-
ме (читатель может даже не заметить, прописная 
это или строчная буква), то соседство с другими 
буквами вынуждает искать характерные элемен-
ты знака для его распознавания [Черниговская, 
Алексеева 2018: 117]. Стоящие по  бокам дистрак-
торы (звездочки или другие знаки) помогают при-
близить экспериментальную ситуацию к обычно-
му чтению. Они воссоздают краудинг — эффект, 
когда соседствующие знаки влияют на  восприя-
тие расположенной между ними буквы.

Как было отмечено ранее, несмотря на боль-
шую объективность, распознавание знаков ред-
ко изучается целенаправленно. При разработке 
большинства шрифтов не  требуется так глубо-
ко погружаться в материал. Как отмечает Юрий 
Гордон, чтобы сделать легко читаемую гарнитуру, 
достаточно попасть в  облако форм  — усреднен-
ный контур наложенных поверх друг друга по-
пулярных шрифтов [Гордон 2013: 38]. Чем ближе 
новые буквы к ядру облака, тем удобнее и неза-
метнее в наборе будет шрифт.

Недостаток информации становится заме-
тен, когда надо разработать гарнитуру для ус-
ложненных читательских ситуаций: когда текст 
плохо виден или должен восприниматься быстро 
(навигационные шрифты), когда есть значитель-
ные отвлекающие факторы (беглое чтение) или 
особенности восприятия информации у читате-
ля (слабое зрение, дислексия). В  таких случаях 
дизайнеры вынуждены самостоятельно прово-
дить исследования, перебирать варианты и  ис-
кать способы повышения различимости. Если 
бы уже был сформирован массив данных о наи-
более сложных знаках, это процесс мог бы быть 
быстрее и легче.

На сегодняшний день в  латинице вопросы 
распознавания знаков активно изучаются. Так, 
были составлены группы букв, цифр, математи-
ческих и пунктуационных знаков, которые чита-
тель может спутать из-за похожих форм. Напри-

мер, часто возникают проблемы с  группой «l  — 
1  — I» («L» строчная, цифра 1, «I» прописная). 
Из-за того, что в некоторых гротесках дизайнеры 
отказываются от  дополнительных штрихов, два 
или все три знака группы превращаются в про-
стые вертикальные линии, что делает их  нераз-
личимыми (Ил.  4). В  кириллице же  подобные 
списки еще не сформированы. Упоминаются раз-
ве что возможные смешения строчной буквы б и 
цифры 6, а также прописной З и цифры 3 [Гордон 
2013: 152, 237].

Так как при ОД  наиболее частой ошибкой 
является смешение похожих знаков, необходимо 
подробнее изучить «опасные» группы кирилли-
ческих букв. Автором статьи была предпринята 
попытка зафиксировать предварительный спи-
сок знаков, которые надо дополнительно диффе-
ренцировать в  инклюзивных шрифтах. В  каче-
стве материала исследования были использова-
ны гуманистический (PT Sans) и геометрический 
(AvantGarde) гротески. Прежде исследователи 
не сравнивали шрифты разных типов из одного 
класса, однако это кажется обоснованным, так 
как они содержат варианты графем и  распреде-
ления контраста. Два шрифта, носящих название 
гротеск, могут быть противоположными по  ха-
рактеру и рисунку.

К прописным и  строчным знакам выбран-
ных гарнитур был применен низкочастотный 
фильтр Гаусса, что позволило воспроизвести ус-
ловия парафовеального зрения или расфокуси-
рованного внимания. Полученные изображения 
были эмпирически сопоставлены и  поделены 
на схожие группы. В результате в обоих шрифтах 
чаще всего смешения происходили у букв с оди-
наковой общей формой (В.В.  Ефимов выделял 
прямые, круглые, с полуовалами, с диагональю). 
Часть сложных пар была легко предсказуема (на-
пример, «с — о», «ш — щ», «т — г»), однако были 
обнаружены и  неожиданные замены («м  — ы», 
«к — х»). Наличие средней линии также способ-
ствовало ошибкам. Смешение происходило, если 
соседом такой буквы был знак с  вертикальным 
элементом, который, в  итоге, казался ее  частью. 
Схожий эффект наблюдается когда сочетание 
«ГЮ» читается как «ПО».

Эксперимент подтвердил, что помимо оши-
бок, которые встречаются во  всех гарнитурах, 
из-за особенностей графики могут появлять-
ся смешения, характерные исключительно для 
одного шрифта или небольшой группы подоб-
ных шрифтов. Так, в AvantGarde из-за закрытых 
апертур и одночастной формы «а», круглые зна-
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ки чаще неверно распознавались. Однако если 
в AvantGarde знаки «Нн» и «Ии» легко читаются, 
то в PT Sans из-за узкой пропорции и более верти-
кального положения штриха «Ии», контуры букв 
оказались похожи. При этом поднятый средний 
угол буквы «М» в PT Sans позволил избежать сме-
шения с «Ы», которое происходит в AvantGarde. 
Прямоугольная форма знаков «Д» и «Л» в  гума-
нистическом гротеске избавляет читателя от воз-
можных смешений с «А» (Ил. 5).

На основе полученных закономерностей был 
составлен предварительный список наиболее 
ярких знаков-самозванцев. Для большей репре-
зентативности он  был сопоставлен с  ошибками, 
которые фиксировали педагоги и  ученые, рабо-
тавшие с дислексиками (Р.И. Лалаева, А.Н. Кор-
нев, М.Н. Русецкая). Так как выявленные автором 
статьи знаки преимущественно совпали с  рас-
пространенными при дислексии смешениями, 
эксперимент был расценен как удачный. Итого-
вые пары букв (Ил. 6) легли в основу разработки 
шрифта с повышенной различимостью.

ЭКСПЕРИМЕНТ В ШРИФТОВОМ 
ПРОЕКТИРОВАНИИ: ОПЫТ READKIT
Так как шрифты для дислексиков мало пред-

ставлены в  кириллице, автором статьи была 
разработана концепция экспериментального 
гуманистического гротеска ReadKit. Это друже-
любный текстовый шрифт в  regular начертании 
с  выраженными особенностями букв. Одной 
из ключевых задач его разработки было опробо-
вать решения, которые станут принципиально 
новыми для инклюзивной области.

При анализе подверженных смешению зна-
ков было отмечено, что часто основное отличие 
в  рисунке букв заключается во  внутреннем до-
полнительном штрихе. Это наблюдение побуди-
ло отказаться от пропорции букв, соответствую-
щей золотому сечению. В отличие от всех инклю-
зивных шрифтов, буквы ReadKit были построены 
по широкой пропорции, тяготеющей к квадрату. 
Такое решение имеет свои минусы: считается, что 
широкие знаки воспринимаются медленнее, так 
как графема буквы растягивается и хуже узнает-
ся [Феличи 2004]. Однако так как основной зада-
чей шрифта было снижение количества ошибок, 
автор сознательно пожертвовал скоростью чте-
ния ради большей четкости элементов. В  итоге, 
благодаря дополнительному внутрибуквенному 
пространству, границы соединительных штри-
хов акцентированы, они заметны даже в неболь-
шом кегле и при визуальных шумах. Большое бе-

лое пространство буквы позволило также гармо-
нично расширить межбуквенные и  межсловные 
пробелы, интерлиньяж. Это важно, так как ранее 
ученые доказали, что увеличенные интервалы 
между словами помогают дислексикам меньше 
ошибаться [Rello 2014: 155]. Вероятно это связа-
но с тем, что дополнительные пробелы снижают 
краудинг, так как между элементами остается 
больше свободного места и  они меньше влияют 
друг на друга (Ил. 7).

Невозможно решить проблему различимо-
сти исключительно с помощью гарнитурных па-
раметров. Вследствие этого при проектировании 
шрифта основная работа заключалась в  поиске 
уникальных индивидуальных форм для всех зна-
ков (Ил. 8). Например, в паре букв «г — т» у «г» 
была добавлена односторонняя засечка, акценти-
рующая горизонтальный штрих. В группе «м — 
ы» боковые штрихи согласной были наклонены, 
а  окончание среднего угла приподнято, чтобы 
избежать темного пятна в  основании, которое 
свойственно знаку «ы». Выносной элемент буквы 
«у» был загнут на латинский манер, чтобы отда-
лить ее рисунок от других букв с диагональю — 

Ил. 8. Основные знаки шрифта ReadKit
Fig. 8. Basic characters of the ReadKit font
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«к» и «х». При поиске таких модификаций крайне 
важно находить баланс форм. Например, пыта-
ясь дифференцировать знаки «з — э», автор пла-
нировал использовать более закрытую апертуру 
у  согласной, однако это привело бы  к сильному 
сходству знаков «з» и «в».

Иногда те  графемы, которые понятны для 
одного читателя, вызывают сложности у  дру-
гих. Так, при тестировании шрифта было за-
мечено, что смешние «м — ы» проявляется не у 
всей аудитории. Даже когда участникам указы-
вали на  такую возможность, они не  понимали, 
чем эти буквы похожи. Поэтому закономерным 
следующим шагом стала разработка альтерна-
тивных знаков, чтобы читатель сам мог выбрать 
наиболее сложные для себя буквы и  подходя-
щую комбинацию форм для их  дифференци-
рования. В  частности, стилистические сеты 
ReadKit помогают настроить шрифт так, чтобы 
нижние выносные элементы букв максимально 
отличались. Для знаков «Дд», «Цц», «Щщ», ко-
торые легко смешиваются, можно выбрать один 
из  трех видов свисающих элементов: прямой, 
изогнутый или с  пламеневидным окончанием. 
Другая сложная группа «Пп — Лл — Дд» может 
быть дифференцирована с помощью переключе-
ния на альтернативную — треугольную — фор-
му «Лл». Всего шрифт поддерживает 15 стили-
стических сетов, которые включают 42 альтер-
нативы (18 для строчных, 17 для прописных и 
7 для цифр). Каждый стилистический сет мож-
но активировать независимо от  других, чтобы 
шрифт был более адаптивен (Ил. 9).

Как экспериментальный проект, ReadKit содер-
жит ряд спорных типографических решений — ши-
рокая пропорция, выборочные засечки, замыслова-
тые формы отдельных букв — поэтому было важно 
оценить их влияние на распознавание знаков. Для 
этого было проведено эмпирическое сравнение тек-
стов, набранных ReadKit и Arial. Выбор шрифта-оп-
понента был обоснован его популярностью и ши-
ротой применения: Arial чаще других рекомендуют 
для людей с  дислексией. Так как для репрезента-
тивного сравнения этих шрифтов потребовалась 
бы  длительная подготовка, в  исследовании были 
воссозданы две усложненные читательские ситу-
ации. Такой подход позволил оценить потенциал 
шрифта в  условиях визуального шума и  расфоку-
сированного зрения, при этом избежав явного пре-
имущества Arial как хорошо знакомого шрифта. 
Фактически участники были лишены возможности 
прочитать все слово или предложение, вместо этого 
они искали характерные детали, по котором можно 
было бы узнать букву.

В первом эксперименте было воссоздано дво-
ение текста, которое называют одним из возмож-
ных визуальных шумов при дислексии. Текст, 
набранный шрифтами ReadKit и Arial, был про-
дублирован и  наложен поверх оригинала, после 
чего копия была несколько раз сдвинута на  за-
данное количество шагов. Кегль шрифтов, шаг 
сдвига и  количество итераций для обоих иссле-
дуемых экземпляров совпадали. В результате, из-
за того, что строка Arial вмещает приблизитель-
но на 40% больше знаков, даже небольшой сдвиг 
приводил к  сильному снижению различимости. 

Ил. 9. 
Пример замены знаков 
при включении стилистических 
сетов. Серым цветом отмечен 
основной набор шрифта

Fig. 9. 
An example of character replacement 
when stylistic sets are enabled. 
The characters of the main font set 
are highlighted in grey
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Уже на 3 итерации Arial крайне тяжело читался, 
тогда как в ReadKit даже на 5 итерации остаются 
понятными отдельные слова (Ил. 10). Благодаря 
достаточной ширине знаков и большому белому 
пространству, штрихи в  ReadKit реже наклады-
вались друг на друга, а буквы меньше сливались, 
что подтверждает его эффективность при визу-
альных искажениях текста.

В следующем эксперименте, чтобы воссоз-
дать условия беглого или парафовеального чте-
ния, шрифты были размыты с помощью фильтра 

Гаусса. После чего участникам последовательно 
показывали тексты с разной степенью размытия, 
начиная с наиболее сложных для прочтения. При 
этом оценивалось, сколько букв или слов спосо-
бен прочитать человек на каждой новой итерации. 
Если при первом шаге в обоих шрифтах участни-
ки узнали отдельные прописные буквы, то  на 2 
итерации начали считываться небольшие слова. 
На 4 шаге текст, набранный ReadKit, уже можно 
прочесть целиком, в то время как в Arial еще «сли-
ваются» средние части длинных слов (Ил. 11).

Ил. 11. Тестирование различимости через размытие и сопоставление шрифтов Arial (сверху) и ReadKit (снизу)
Fig. 11. Testing legibility with blurring. Font mapping Arial (top) and ReadKit (bottom)

Ил. 10. Искусственное воспроизведение визуальных шумов для тестирования шрифтов Arial (сверху) и ReadKit (снизу)
Fig. 10. Artificial reproduction of visual noise for testing Arial (top) and ReadKit (bottom)
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Результаты проведенных тестов показали, 
что ReadKit обладает хорошим потенциалом 
в  усложненных читательских ситуациях. Белое 
пространство позволяет сделать знаки более 
контрастными и  заметными, что говорит о  не-
обходимости продолжения исследований в этом 
направлении. После проверки и  доработки от-
дельных знаков тестирование шрифта будет воз-
обновлено.

Таким образом, на сегодняшний день наблю-
дается малое количество качественных инклю-
зивных шрифтов при большом спросе на них. По-
теря интереса к  разработке подобных гарнитур 
вызвана стереотипным представлением о шриф-
тах для дислексиков. Большинство популярных 
материалов по этой теме не отражает результаты 
современных исследований и  дизайнерские на-
ходки, появившиеся после пересмотра ошибок 
первых «помятых» шрифтов. Несмотря на  то, 
что постепенно формируется база для изучения 

влияния различных гарнитурных характеристик 
на  инклюзивность, важно не  останавливаться 
на  достигнутом. Пример ReadKit подтверждает, 
что устоявшиеся в  инклюзивном дизайне пара-
метры шрифтов важно пересматривать и  про-
верять, даже если гипотеза изначально кажется 
спорной.

Большинство ошибок, которые совершают-
ся при дислексии, не являются специфическими. 
Это значит, что так же может ошибиться любой 
человек, просто у  него это будет происходить 
реже или под влиянием неблагоприятных усло-
вий: плохое самочувствие, усталость, недоста-
точная освещенность и т. д. Поэтому дальнейшее 
изучение сложных для распознавания пар букв 
и способов повышения различимости не только 
поможет сделать чтение более удобным для дис-
лексиков, но и обогатит практику любого дизай-
нера, который работает с типографикой, особен-
но в усложненной коммуникативной ситуации.
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